
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00001) 
Normál iskola 

Tízórai

 Tej , Ráma margarin, 
Korpás zsemle, Uborka 

karika

 Natur joghurt, Sajtkrém, 
Rozsos kenyér , 

Paradicsom

 Kakaó , Körözött, 
Burgonyás kenyér, 

Zöldpaprika

 Tej , Zala felvágott, 
Korpás zsemle

 Gyümölcslé , Csirkemell 
sonka, Zsemle

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Rántott leves , Sült 
szafaládé, Finomfőzelék, 

Street ropogós szelet, 
Félbarna kenyér , Pirított 

zsemlekocka

 Babgulyás galuskával, 
Gránátos kocka, 

Csemege uborka, Alma

 Csontleves finommetélt, 
Bulgur , Tejf. pulykaapró  , 

Túró rudi

 Zöldségkrémleves , 
Levesgyöngy , Lucskos 

káposztafőzelék, Félbarna 
kenyér , Gyümölcsszelet

 Magyaros burgonyaleves 
, Bácskai rizseshús, 
Bugaci saláta , Isler

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Kenőmájas, Többmagvas 
kenyér

 Párizsi , Sárgarépa, 
Szójás-korpás zsemle  Minidzsem , Kifli  Vaj , Burgonyás kenyér, 

Retek  Sajtkrém, Magos zsemle

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlapváltozás jogát fenntarjuk ! Diétás étkezést nem tudunk biztosítani !
Diétás étkezés : Soproni Gyógyközpont
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