Heti étlap 2016.09.26. - 2016.09.30.
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Tej , RAma margarin, Natur joghurt, Sajtkrém, Kakaé , Korozott, . , R , .
Korpj)és zsemle, L?borka Rojz.gos kenyér , Burgonyés kenyér, ey, Zalla felvagljott, Gyumolcks lé, CS|r:<emeII
karika Paradicsom Zo6ldpaprika Korpas zsemle sonka, Zsemle

TizOrai Energia: 273,36 Kcal / 1 142,64 Kj Energia: 99,39 Kcal / 415,45 Kj Energia: 145,56 Kcal / 608,44 K] Energia: 287,18 Kcal / 1 200,41 Kj Energia: 241,48 Kcal / 1 009,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,55 g 8,80 g 1,709 9,20 g 1,899 0,179 8,079 6,47 g 3,189 15,62 g 9,159 3,769 8,86 g 093¢ 0,279
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3592¢ 0,009 037¢g 11,849 0,00g 021g 13,58 g 0,00g 0,50 g 35139 0,00g 0,639 48,06 g 0,00 g 0,519

Rantott leves , Sult Z6ldségkrémleves |

szafaladé, Finomfézelék, Babgulyas galuskaval, Csontleve_s finommetél, Levesgyongy , Lucskos Magyaros bu_rgonyaleves
Street ropogoés szelet, Granatos kocka, Bulgur , Tejf. pulykaapré , | . P , Bacskai rizseshus,
Félbarna kenyér , Piritott = Csemege uborka, Alma Taré rudi kaposgtafoze_!ek.,. Félbarna Bugaci salata , Isler
(OOOQl) , ssemlekocka kenyér , Gylimolcsszelet
Normal iskola Ebéd : : : : : : : : : :
Energia: 568,61 Kcal / 2 376,79 Kj Energia: 773,24 Kcal / 3 232,14 Kj Energia: 674,00 Kcal / 2 817,32 Kj Energia: 373,78 Kcal / 1 562,40 Kj  Energia: 1 025,78 Kcal / 4 287,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,799 26,239 7,799 37,6749 20,439 3,76 ¢ 37,699 25,45¢9 4,63 ¢ 24,179 12,329 3,399 37,319 34,439 8,67 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,42 g 0,01g 166g 107,889 0,04 g 0,58 g 76,60 g 0,059 0,14g 40,70 g 015¢g 0,10g  139,85¢g 35,889 0,249
I . . .  ——.
Kenomajas, Tobbmagvas - Parizsl, SRS, Minidzsem Kifi VA BUTONVASKEVEN | gajyem, Magos zsemle
Energia: 105,39 Kcal / 440,53 Kj Energia: 220,67 Kcal / 922,40 Kj Energia: 198,04 Kcal / 827,81 K] Energia: 94,05 Kcal / 393,13 Kj Energia: 135,84 Kcal / 567,81 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,899 9,699 3659 8,879 591g 2,089 436¢g 031g 0,009 0,989 8,06 g 0,00g 6,96 g 1,88 ¢ 0,00 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1,53 ¢ 0,00 g 0,199 32,619 0,00 g 0,659 44,06 g 15,759 0,299 4,289 0,009 0,04 g 23,609 0,00 g 0,259

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyégykozpont
Nagy Barnabasné Elelmezés Vezet



