Heti étlap 2016.10.17. - 2016.10.21.
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Tizérai
(00001) .
Normal iskola Ebed
Uzsonna

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Tej , Soproni felvagott, Kakaé , Kifli sz6jas- Tej , Vajkrém, Magos Jogobella 0% joghurt, Gyumoilcslé , Zala
Tobbmagvas kenyér korpas, Mini méz zsemle, Zéldpaprika Gabonas keksz felvagott, Zsemle

Energia: 151,29 Kcal / 632,39 Kj Energia: 290,13 Kcal / 1 212,74 Kj Energia: 287,43 Kcal / 1 201,46 K] Energia: 182,62 Kcal / 763,35 Kj Energia: 272,28 Kcal / 1 138,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13,409 9,34 ¢ 2,499 8,92¢g 5759 0,27 g 11,66 g 10,83 g 1,639 7,709 1,189 0,10g 7,339 5,689 2,06 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

11,86 g 0,009 0519 50,329  24,30g 0,329 3594 g 0,00g 0,549 33,00 g 450g 0,00 g 46,86 g 0,009 0,529
. ! |

Csontleves
hasgaluskaval , Burgonya
fézelék, Vagdalt
Félbarna kenyér ,
Gabonaszelet fehér
tejbevonéva

T.Zsirsav

Kukoricaplré leves ,
Parolt rizs 1/2, Zéldkoret
1/2, Mogyordba forgatott

rantott pulykamell

Sertésragu leves
Tejberizs, Instant
kakaopor , Gyiimdlcs

Frankfurti leves , Nutellas
gombadc 8 db, Alma

Tojés leves , Bulguros
has, Bugaci salata

Energia: 548,33 Kcal / 2 292,02 Kj  Energia: 1 061,22 Kcal / 4 435,90 Kj Energia: 840,80 Kcal / 3 514,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,12 g 14,08 g 4,079 37,46 g 30,59 g 14,019 36,579 37,779 4,999 21,879 9,33¢g 2779 33449 22,629 4,759

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

85,99 g 0,04 g 0,48 g 114519 41,08 g 0,24 ¢ 87,53 ¢ 3,039 0,359 65,69 g 8,40 g 0,13 g 74,259 10,03 g 0,16 g
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Kenb6majas, Burgonyas Zsir, Burgonyas kenyér,
kenyér, Ujhagyma Jégcsap retek

Energia: 439,45 Kcal / 1 836,90 Kj Energia: 622,65 Kcal / 2 602,68 Kj

Korozott, Korpas zsemle Sonkas croissant Magos kifli

Energia: 196,30 Kcal / 820,53 Kj Energia: 155,90 Kcal / 651,66 Kj Energia: 115,91 Kcal / 484,50 Kj Energia: 297,29 Kcal / 1 242,67 K Energia: 158,31 Kcal / 661,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,329 6,639 298¢ 6,97 g 2529 0,629 3429 9,749 3,659 9,499 10,18 g 2,299 1,849 15,259 5749
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25619 0,009 0,549 25,83 ¢ 1609 0,059 3,52¢g 0,00 g 021lg 41,82¢g 1,009 0,08 g 3249 0,009 0,06 g

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyogykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezés Vezet



