
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00001) 
Normál iskola 

Tízórai

 Tej , Ráma margarin, 
Korpás zsemle

 Gyümölcslé , Sajtkrém, 
Többmagvas kenyér, 

Paradicsom

 Kakaó , Zsír, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Tej , Kenőmájas, Korpás 
zsemle  Kakaó , Búrkifli

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Becsinált leves 
galuskával, Gyümölcsös 

tejberizs , Instant 
kakaópor

 Zöldségleves 
daragaluskával, Mexikói 

sertés tokány, Párolt rizs , 
Uborka saláta  , 

Gyümölcs, Mikulás 
csomag

 Csontleves finommetélt, 
Tökfőzelék , Vagdalt , 

Félbarna kenyér , 
Meggyes müzliszelet

 Zöldbableves zöldséges 
resz.tésztával, 

Paradicsomos halas 
tészta

 Meggy leves , Natúr 
szelet májraguval , 

Petrezselymes burgonya, 
Káposzta saláta

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna

 Zala felvágott, 
Többmagvas kenyér, 

Alma
 Mákos kifli  Főtt tojás 1 db, Szójás-

korpás zsemle
 Teljes kiőrlésű kenyér, 

Lilahagyma, Vaj
 Soproni felvágott, Magos 

zsemle, Jégcsap retek

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Az étlapváltozás jogát fenntarjuk ! Diétás étkezést nem tudunk biztosítani !
Diétás étkezés : Soproni Gyógyközpont
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