Heti étlap 2016.12.05.

- 2016.12.09.
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Tiz6rai
(00001) )
Normal iskola Ebed
Uzsonna

Gyumoilcslé , Sajtkrém,
Tébbmagvas kenyér,
Paradicsom

Tej , Rama margarin,
Korpas zsemle

Energia: 267,48 Kcal / 1 118,07 K] Energia: 138,35 Kcal / 578,30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,059 8,759 1,709 3,749 1,709 001g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

35,079 0,00 g 0,369 27,209 0,00 g 0,01g
|

1 ——
Zoldségleves
Becsinalt leves daragaluskaval, Mexikoi
galuskaval, Gyumdlcsds sertés tokany, Parolt rizs ,
tejberizs , Instant Uborka salata
kakadpor Gyumolcs, Mikulas
csomag

Energia: 410,20 Kcal / 1 714,64 Kj Energia: 4 764,90 Kcal / 19 917,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,159 8,029 2,719 127,939 252,549 3,659

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

6243g 15189  013g  48227g 705g  01llg
|

1 ——
Zala felvagott,
Toébbmagvas kenyér, Makos kifli
Alma

Energia: 104,93 Kcal / 438,61 Kj Energia: 363,18 Kcal / 1 518,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
421g 5849 2,069 10,87 g 11,279 2,54 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8,269 0,00 g 0,28¢g 54,33 g 13,99 g 0179

Kakad , Zsir, Teljes Tej , Kenbmajas, Korpas

ki6rlést kenyér zsemle

Kakaé , Burkifli

Energia: 206,09 Kcal / 861,46 K] Energia: 322,43 Kcal / 1 347,76 K] Energia: 255,41 Kcal / 1 067,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5249 15609  6,0lg 14709  1340g 5359 10559 4,16 1129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,94 g 000g  021g 35,40 g 0,00g 0549 44009 10199 0219
1 ——

Csontleves finommetélt, Zoldbableves zdldséges Meggy leves , Natur
Tokfézelék , Vagdalt , resz.tésztaval, szelet m4jraguval ,
Félbarna kenyér , Paradicsomos halas Petrezselymes burgonya,
Meggyes mizliszelet tészta Képoszta salata

Energia: 863,97 Kcal / 3 611,39 K] Energia: 513,05 Kcal / 2 144,55 K] Energia: 720,79 Kcal / 3 012,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
31,37¢9 24,45¢ 7,48 g 35,029 11,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor
126,04 g 31,06 g 0,259 64,719 0,799

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,839 34,499 19,889 5199
S6  Szénhidrat Cukor Sé

0,449 98,76 g 27,559 0,149
|

Fott tojas 1 db, Szojas-  Teljes kiérlési kenyér,  Soproni felvagott, Magos

korpéas zsemle Lilahagyma, Vaj zsemle, Jégcsap retek
Energia: 202,67 Kcal / 847,16 Kj Energia: 99,06 Kcal / 414,07 Kj Energia: 164,61 Kcal / 688,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,10g 515¢g 124 g 0,98 g 8,06 g 0,00g 10,72 g 6,639 0,86 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,74 g 0,00g 0,389 5,50 g 0,00g 0,03g 23,96 g 0,00 g 0,679

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyégykozpont
Nagy Barnabasné Elelmezés Vezet



