Heti étlap 2017.01.23. - 2017.01.27.
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Kefir , Parizsi, Vaj ,

Tej, Toltott Kakao , Korozott, Tej , Kenémajas, N : . . .
gabg)napehely Tobbmagvas kenyér Burjgonyés keilyér Tobb magvas kenyer, Kakao , Sajtos pogacsa
Jégcsap retek

Tizorai Energia: 192,59 Kcal / 805,03 Kj Energia: 108,00 Kcal / 451,44 K] Energia: 206,83 Kcal / 864,55 K] Energia: 221,20 Kcal / 924,62 Kj Energia: 303,59 Kcal / 1 269,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,01 g 3,489 1,639 6,29 g 4,36 g 221g 9,859 12,699 5289 11,31g 13,73 g 2179 11979 8,699 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,50 g 0,009 0,11g 10,76 g 0,00 g 0,38 g 13,079 0,00 g 0,32¢g 12,82 g 0,00 g 0,549 44,18 g 1,009 0,26 g

Zoldborsoleves ,

Lebbencsleves, Paradicsom leves,

Zolsds_eges, karala_bgleves Soskaf6zelék, Fott tojas | Tarkonyos tejfolqs, Serp,enyos bu'rgonya Rantott sertésszelet,
, Sajtos tészta tejfdllel, F6tt burgonya, Bananos raguleves, Alma, Turés kolbasszal, Félbarna Parolt rizs 1/2, Majonézes
Narancs zabszelet Le{/es on bukta kenyér , Csemege uborka, ku korica’ salata
(00001) Ebéd : gyongy Street ropogods szelet
Normal iskola Energia: 541,63 Kcal / 2 264,01 Kj  Energia: 601,18 Kcal / 2 512,93 K]  Energia: 850,90 Kcal / 3556,76 Kj  Energia: 675,83 Kcal / 2 824,97 K]  Energia: 956,60 Kcal / 3 998,59 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,689 14,379 439¢g 20,719 18,859 6,129 38,90 g 24529 6,57 g 28,149 18,41¢g 5479 30,50 ¢ 50,13 g 8,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
76,029 0,00 g 0,16 g 84,20 g 9,50 g 0,12 ¢ 117,53 g 14,58 g 0,209 97,64 g 0,01g 1,299 95,14 g 12,999 0,49 ¢
1 1 ! _____________________________________! _________________________|
Hamé tonhal pastétom , Sajtkrém, Zsemle Korpas zsemle, RAma
Zsemle, Soproni felvagott Magos zsemle, Uborka jrerem, 2 ’ pa p g Kockasajt, Kifli
karika Sargarépa margarin, Fétt tojas 1 db
Uzsonna Energia: 157,33 Kcal / 657,64 Kj Energia: 177,12 Kcal / 740,36 Kj Energia: 147,91 Kcal / 618,26 Kj Energia: 236,49 Kcal / 988,53 Kj Energia: 160,54 Kcal / 671,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,12¢g 6,58 g 0,869 5309 6,859 0,00 g 7329 1,949 0,01g 10,659 10,55 ¢ 131g 571g 337¢g 1,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
22,869 0,00 g 0,649 23,659 0,00 g 0,539 26,03 ¢ 0,00g 0,29 g 24,719 0,009 03lg 26,719 0,00 g 0,379

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétds étkezés : Soproni Gydgykozpont
Nagy Barnabdsné Elelmezés Vezet



