
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00001) 
Normál iskola 

Tízórai

 Tej , Vajkrém, Burgonyás 
kenyér

 Kakaó , Rozsos kenyér , 
Trappista sajt, Savanyú 

káposzta

 Tej , Delma 
multivitaminos margarin, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Tej , Korpás zsemle, Mini 
méz  Tej , Almás lepény

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zöldséges lencseleves, 
Tejberizs, Kakaó szórás

 Csontleves finommetélt, 
Zöldborsófőzelék , Sült 

párizsi , Félbarna kenyér , 
Gabonaszelet fehér 

tejbevonóval

 Gombakrémleves , 
Káposztás kocka

 Paradicsom leves, Natúr 
sertésszelet, Vajas 

kukorica 1/2 , Párolt rizs 
1/2, Gyümölcs

 Rántott leves 
daragaluskával, 

Halpogácsa, Tartármártás 
, Petrezselymes burgonya

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Tepertőkrém, Piros arany 
, Rozsos kenyér

 Kópé szelet, Korpás 
zsemle  Briós, Alma  Többmagvas kenyér, 

Kenőmájas
 Körözött, Magos zsemle, 

Lilahagyma

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlapváltozás jogát fenntarjuk ! Diétás étkezést nem tudunk biztosítani !
Diétás étkezés : Soproni Gyógyközpont
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