Heti étlap 2017.02.27. - 2017.03.03.
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Kakao , Rozsos kenyér ,
Trappista sajt, Savanyu

Tej, Delma

Tej , Vajkrém, Burgonyas multivitaminos margarin,

kenyér

Tej , Korpas zsemle, Mini

méz

Tej , Almés lepény

kaposzta Teljes ki6érlési kenyér

Tizérai Energia: 178,91 Kcal / 747,84 Kj Energia: 125,35 Kcal / 523,96 K] Energia: 151,88 Kcal / 634,86 K] Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 K] Energia: 231,62 Kcal / 968,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,709 10,449 1,639 13,259 2,03g 1149 7209 8,049 1,639 12,179 3759 1,709 10,44 g 582 2,44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13,78 g 0,00 g 0,32g 12,98 g 0,00g 0,40 g 12,749 0,00g 0,14g 59,379 24,30 g 0,36¢g 34,139 5,009 015¢g
1 —— 1 ——

o %Sd? dngi)er\é%?g;?é?(m Eé'tglltt’ ) Paradigsom leves, _Natur Rantott Ieyes
Zoldséges lencseleves, - - =, e Gombakrémleves , sertésszelet, Vajas daragaluskaval,

Tejberizs, Kakad szo6ras pa“éS'b’ Felbarlna fkehny er. Képosztas kocka kukorica 1/2 , Pérolt rizs Halpogacsa, Tartdrmartas

(00001) a tonasze etiener 1/2, Gyiimdlcs , Petrezselymes burgonya
) . ejbevonoval
Normal iskola Ebed

Energia: 336,16 Kcal / 1 405,15 Kj Energia: 967,39 Kcal / 4 043,69 Kj Energia: 469,39 Kcal / 1 962,05 Kj Energia: 611,69 Kcal / 2 556,86 K] Energia: 872,96 Kcal / 3 648,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,48 g 4709 1,46 g 27,389 3896g 17,039 15,70 g 11,549 2,15¢g 26,56 g 19,329 363g 26,079 51,24 g 912¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,37 ¢ 8,43 ¢g 0,099 82,96 g 41,059 0,689 74,679 5,019 0,04 g 81,92¢g 13,039 0,17 g 74,57 9 0,059 0,37 ¢
I . . . ——.

Tepertékrém, Piros arany Képé szelet, Korpas Briés. Alma Tobbmagvas kenyér, Korozott, Magos zsemle,

, Rozsos kenyér zsemle ’ Kenémajas Lilahagyma

Energia: 191,10 Kcal / 798,80 Kj Energia: 173,15 Kcal / 723,77 Kj Energia: 271,87 Kcal / 1 136,42 K Energia: 105,39 Kcal / 440,53 Kj Energia: 191,29 Kcal / 799,59 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,679 16,54 g 0,00g 12,03 g 2,399 0,80 g 8,38¢g 4559 1,059 2,899 9,69 g 365g 7199 6,199 291g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,409 0,00 g 013g 24,59 g 0,009 0,389 4891¢ 7199 0,059 1539 0,00g 0199 26,439 0,00 g 0,54 g

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyogykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezés Vezet



