Heti étlap 2017.03.27. - 2017.03.31.
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Tiz6rai
(00001) Ebéd
Normal iskola
Uzsonna

Gyumoilcslé , Sajtkrém, = Tej, Mogyorokrém 25gr, Natur joghurt, Soproni  Tej, Képé szelet, Magos Tej , Kuglét

Burgonyas kenyér Kifli felvagott, Zsemle zsemle
Energia: 136,16 Kcal / 569,15 Kj Energia: 217,27 Kcal / 908,19 Kj Energia: 208,65 Kcal / 872,16 K] Energia: 253,33 Kcal / 1 058,92 Kj Energia: 285,19 Kcal / 1 192,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,609 1,649 0,00 g 10,94 g 3,319 1,639 15,22 g 6,739 1,019 17,349 4929 2,369 10,02 g 13,019 3,029
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,94 g 0,009 0,00 g 35,689 0,009 0,009 29,76 g 0,00 g 0,00 g 33,552¢g 0,00 g 0,00 g 31,66 g 10,99 g 0,009

I . . . ——.
Fokhagymakrémleves , Magyaros gombaleves, Zoldségleves reszelt
Piritott féldimogyoré , Tarés vagdalt pogéacsa, tésztaval, Séskafézelék,
Sertésporkolt , Kagylé  Burgonyapuré, Csemege F6tt burgonya, Fétt tojas ,
tészta, Bugaci salata uborka, Kivi Meggyes miizliszelet

Szarazbableves, Siilt
csirkecomb, Parolt rizs ,
Gyumaolcsmartas

Zdldborséleves , Sajtos
tészta tejfollel

Energia: 507,12 Kcal / 2 119,76 K] Energia: 759,46 Kcal / 3 174,54 Kj Energia: 643,67 Kcal / 2 690,54 Kj Energia: 930,00 Kcal / 3 887,40 Kj Energia: 870,36 Kcal / 3 638,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 14,379 4,459 39,659 27,409 5839 26,74 g 31,26 g 4,849 57,03 g 21,269 3,749 23,719 23,059 7,079
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67,50 g 0,01g 0,34 ¢ 87,70 g 10,18 g 0,34 ¢ 61,50 g 0,01¢g 0,22¢g 126,46 g 28,279 0,359 136,94 g 31,019 0,419

I . . . ——.
Tavaszi felvagott,
Toébbmagvas kenyér,
Sargarépa

Trappista sajt, Vaj ,
Retek, Zsemle

Félbarna kenyér ,
Vajkrém, Paradicsom

Olasz felvagott, Rozsos :
kenyér Pizza szelet

Energia: 74,52 Kcal / 311,49 Kj Energia: 206,92 Kcal / 864,93 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 204,34 Kcal / 854,14 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 82,21 Kcal / 343,64 Kj Energia: 246,53 Kcal / 1 030,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
3979 6,349 2,069 4,749 7,829 001g 8,159 5169 1,189 4,179 5569 2,079 12,86 g 9,83¢g 0879
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,209 0,009 0,759 29,60 g 0,009 0,18¢g 31,11g 1,709 0,66 g 3,699 0,00 g 0,00 g 25,96 g 0,009 0,009

T.Zsirsav

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétdas étkezés : Soproni Gyoégykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezés Vezet



