Heti étlap 2017.05.01. - 2017.05.05.
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Tiz6rai
(00001) )
Normal iskola Ebed
Uzsonna

I . .
Tei Toltott Kakao , Péréhagymas Gylumolcslé , Zala
abg) ha ehel vajkrém, Sérgarépa, felvagott, Zsemle,

9 penely Burgonyés kenyér Paradicsom

Kakaé , Vaj, Rozsos
kenyér , Piros arany

Energia: 192,59 Kcal / 805,03 Kj Energia: 148,98 Kcal / 622,74 K] Energia: 278,85 Kcal / 1 165,59 K] Energia: 147,31 Kcal / 615,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,01 g 3,489 1,639 5269 79049 0,28¢g 7,639 5749 2,079 5019 8449 0,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
29,50 g 0,009 0,00 g 14,419 0,00 g 0,189 48,06 g 0,00 g 0,759 12,819 0,00 g 0,00 g

Zoldségleves
tésztabetéttel, Taros
vagdalt pogéacsa,
Burgonyapiré, Vegyes
bef6tt

Energia: 580,40 Kcal / 2 426,07 Kj

Karalabéleves ,
Serpenyds burgonya
kolbasszal, Félbarna

kenyér , Miizliszelet

Brokkolikrémleves ,
Piritott féldimogyoré ,
Tavaszi aprOpecsenye ,
Parolt rizs , Fejes salata

Nyirségi gombdcleves,
Szilvatoltelékes gombdc 4
db, , Alma

Energia: 846,35 Kcal / 3 537,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,099 30,60 g 4,76 g 42,53 ¢ 26,719 4,86 g 26,28 g 12,72 g 3,309 21,179 24,079 5269

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6

52,36 g 0,02 ¢ 0,499 107,599 10,04 g 0,24 ¢ 121,01 g 10,00 g 0,259 95,559 0,009 1,859
I e e

Trappista sajt, Rama
Vaj , Tébbmagvas kenyér margarin, Tébbmagvas
kenyér

Energia: 721,89 Kcal / 3 017,50 Kj Energia: 702,84 Kcal / 2 937,87 K]

Soproni felvagott, Magos

Fahéjas csiga zsemle, Ujhagyma

Energia: 86,76 Kcal / 362,66 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 104,20 Kcal / 435,56 Kj Energia: 327,06 Kcal / 1 367,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0,58 g 8,049 0,00 g 8,76 g 6,579 0879 8,48¢g 7449 1539 10,499 6,639 0,86 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

2,909 0,00 g 0,00 g 2,229 0,009 0,109 5641g 16,989 0,009 2391 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 163,47 Kcal / 683,30 Kj
T.Zsirsav

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétdas étkezés : Soproni Gyoégykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezés Vezet



