Heti étlap 2017.05.29. - 2017.06.02.
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Tiz6rai
(00001) Ebéd
Normal iskola
Uzsonna

Tej , Parizsi, Magos Gyumblcslé , Vajkré;m, Tej, Bécgi felvégptt, ngita’ll_ KARIBI , ) )
7semle Tobbmagvgs kenyér, Burgonyas,ke,nyer, Kenomajas,,Rozsos Kakad , Kuglof
Paradicsom Karalabé kenyér
Energia: 270,30 Kcal / 1 129,85 K] Energia: 183,08 Kcal / 765,27 K] Energia: 183,09 Kcal / 765,32 K] Energia: 212,26 Kcal / 887,25 Kj Energia: 243,19 Kcal / 1 016,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14,13 g 8,749 3699 1,04 g 7,50 g 0,01g 11,409 8,56 g 3709 385¢g 9,69 g 36549 7,229 10419 1,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,46 g 0,00 g 0,759 27,449 0,00g 0,189 14,879 0,00g 0,759 27,079 0,00g 0,00g 29,86 g 10,99 g 0,00 g

1 —— 1 ——
Csontleves reszelt
tésztaval, Kelkdposzta
fézelék, Vagdalt
Félbarna kenyér ,

Meggyes mizliszelet

Tojas leves,
Halpogacsa, Francia
salata 1//2, Pérolt rizs 1/2,
Alma

Kukoricapiré leves ,
Natur sertésszelet,
Uborka salata ,
Burgonyapuré

Széarazbableves, Tejf.
pulykaapr6 , Galuska

Csirkeragu leves, Sajtos
tészta tejfollel

Energia: 568,89 Kcal / 2 377,96 K] Energia: 658,88 Kcal / 2 754,12 Kj Energia: 986,25 Kcal / 4 122,53 Kj Energia: 818,34 Kcal / 3 420,66 Kj Energia: 471,13 Kcal / 1 969,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,25¢g 16,53 g 4,809 39,36 g 17,019 4,199 37,52¢g 22,66 g 5,899 25779 47,98 g 7179 26,84 g 12,619 3269
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,459 0,00 g 0,10g 84,339 0,04 ¢ 0,519 154,159 31,129 0,419 68,64 g 0,56 g 0,38 ¢ 62,14 g 10,059 2,179

I . . . ——.
Tavaszi zbldséges
parizsi, Rama margarin,
Korpéas zsemle, Jégcsap
retek

Gyumolcs joghurt ,
Zobldséges ropogos
kenyér

Vaj , Ujhagyma, Rozsos
kenyér

Natur joghurt, Fétt tojas 1

db, Korpas zsemle Izes taska

Energia: 97,28 Kcal / 406,63 Kj Energia: 243,55 Kcal / 1 018,04 K] Energia: 281,76 Kcal / 1 177,76 K] Energia: 96,66 Kcal / 404,04 Kj Energia: 229,83 Kcal / 960,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1119 8,099 0,00 g 15,759 5709 1,469 8,699 5619 1,329 7529 04749 0,199 8,71¢g 10,17 g 1,729
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4,899 0,009 0,00 g 31,619 0,00 g 0,009 48,819 6,999 0,00 g 15,06 g 0,00 g 0,149 25,84 ¢ 0,009 0,859

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyogykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezés Vezet



