Heti étlap 2017.06.19. - 2017.06.23.
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Tiz6rai
(00001) )
Normal iskola Ebed
Uzsonna

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gyumolcslé , Kenémajas,

Tobbmagvas kenyér, Kakao , Fonott kakaos

Natur joghurt, Gabonas Kefir , Soproni felvagott,

Tej, Okorszem

keksz P Kifli kalacs, Rama margarin
Karalabé ’ 9

Energia: 187,29 Kcal / 782,87 Kj Energia: 223,62 Kcal / 934,73 Kj Energia: 395,71 Kcal / 1 654,07 Kj Energia: 234,37 Kcal / 979,67 Kj Energia: 341,09 Kcal / 1 425,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,50 g 1,23 ¢ 015¢g 394¢g 9,799 3,669 17,73g 7,689 2,799 17,30 g 6,819 097¢g 12,259 9,889 1529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,90 g 0,00 g 0,00g 28,989 0,00g 0,00 g 63,679 12,399 0,009 34,349 0,00g 0,00g 50,87 g 7199 0,109
1 —— 1 ——

Husleves, Zoldségleves reszelt
Sargaborsokrémleves , Levestésztaval, 9 Palécleves , Granatos Karalabéleves , Hentes

tésztaval, Halpogacsa,

Piritott napraforgd, Madkos Paradicsomos k&poszta, Parolt rizs .

kocka, Csemege uborka, tokany, Bulgur , Uborka

metélt, Alma Sertés sult, Félbarna . . Gorégdinnye salata
. Paradicsomsalata
kenyér
Energia: 598,40 Kcal / 2 501,31 Kj Energia: 507,79 Kcal / 2 122,56 Kj Energia: 909,43 Kcal / 3 801,42 Kj Energia: 735,19 Kcal / 3 073,09 Kj Energia: 588,95 Kcal / 2 461,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,58 g 17,649 2,96 g 29,95 ¢g 16,73 g 3,779 26,46 g 44,37 g 5759 24,16 g 21,80¢g 4,78 g 31,31¢g 20,199 3,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
90,34 g 15,03 g 0,34 ¢ 58,389 15,07 g 0,34 ¢ 99,13 g 7,049 0,34 ¢ 110,16 g 0,01g 0,17 g 73,759 7,039 0,799

I e e e
Vaj , Zéldpaprika,
Burgonyas kenyér, Fott
tojas 1 db

Energia: 161,13 Kcal / 673,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6,389 12,90 g 1,249 7979 8299 2419 0,90 g 7449 0,00 g 8,48¢g 7,449 1539 5579 3,369 1,649
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,689 0,009 0,00 g 35,389 1,009 0,009 3,189 0,00 g 0,189 56,41 g 16,98 g 0,00 g 24,879 0,009 0,009

Mives kolbaszos vajkrém,

Sajtos pogacsa Burgonyas kenyér

Fahéjas csiga Zsemle, Retek, Kockasajt
Energia: 248,53 Kcal / 1 038,86 Kj Energia: 81,85 Kcal / 342,13 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 327,06 Kcal / 1 367,11 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 152,52 Kcal / 637,53 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétdas étkezés : Soproni Gyoégykozpont

Nagy Barnabdsné FElelmezésvezet



