Heti étlap 2017.09.18. - 2017.09.22.
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Tiz6rai
(00001) )
Normal iskola Ebed
Uzsonna

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Natur joghurt, Sajtkrém,

Teljes kibriésd kenyer, Gyumolcsié , Trappista

sajt, Rozsos kenyér

Tej, Parizsi , Rozsos
kenyér , Paradicsom

Tej, Csirkemell sonka,

. Kakaéd , Pogacsa
Korpéas zsemle

Zoldpaprika
Energia: 256,38 Kcal / 1 071,67 Kj Energia: 94,32 Kcal / 394,26 Kj Energia: 269,28 Kcal / 1 125,59 K] Energia: 163,36 Kcal / 682,84 Kj Energia: 178,15 Kcal / 744,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,159 4,409 1979 9,06 g 1,889 0,159 12,029 5479 1569 8929 1579 0,879 11,079 8,569 3709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,339 0,009 0,759 10,74 g 0,00 g 0,079 42,929 0,00 g 0,00 g 27,16 g 0,00 g 0,00 g 14,00 g 0,009 0,759
e -

Brokkolikrémleves ,

Lecs6s szelet , Piritott Rantott hal, Nektarin,

Parolt rizs 1/2, Majonézes Paradicsomos kaposzta,

Minesztra leves, Zoldborsoleves ,

Zdldsegleves Gréanatos kocka,

daég?taélgr?;;\égl' Csemege Hborka, foldéngggxgrsozél'gﬂgﬁgya ' kukorica salata , Tojas  Pulykasdilt, Teljfes ki6rlés
Gylumadlcs tejbevonéval leves kenyér
Energia: 517,77 Kcal / 2 164,28 K] Energia: 543,75 Kcal / 2 272,88 Kj  Energia: 1 045,56 Kcal / 4 370,44 Kj Energia: 905,79 Kcal / 3 786,20 Kj Energia: 425,37 Kcal / 1 778,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,14 g 16,73 g 3479 14,83 ¢g 12,749 1,22g 36,349 36,92 ¢ 13,76 g 28,81g 50,56 g 7,649 29,57 g 13,0449 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
64,76 g 0,04 g 0,34 ¢ 90,96 g 0,04 ¢ 0,559 98,17 g 41,059 2,359 81,76 g 0,02 g 0,38 ¢ 46,63 g 15,07 g 0,54 ¢

I . . . ——.
Vajkrém, Kifli teljes Fott tojas 1 db, Rama
kiorlés buzakifli 449, margarin, Teljes kiérlési
Lilahagyma kenyér

Korozott, Tobbmagvas
kenyér

Bécsi fell\(/:r?%tr, Rozsos Gesztenyés kifl
Energia: 180,03 Kcal / 752,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5019 8,049 0,06 g 3319 5929 291¢g 3979 5509 2,06 g 5809 9,849 1,249 9,16 g 5109 1,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
22,129 0,009 0,62 g 2,349 0,00 g 0,00 g 2,209 0,00 g 0,759 2,38g 0,00 g 0,17 g 58,64 g 14,499 0,00 g

Energia: 76,32 Kcal / 319,02 Kj Energia: 74,52 Kcal / 311,49 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 120,89 Kcal / 505,32 Kj Energia: 317,59 Kcal / 1 327,53 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétdas étkezés : Soproni Gyoégykozpont

Nagy Barnabdsné FElelmezésvezet



