Heti étlap 2017.10.09. - 2017.10.13.
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Tiz6rai
(00001)
Normal iskola Ebéd
Uzsonna

.| | |||
Tej , Vikend felvagott, Tej , Sajtkrém, Uborka Gyumolcslé , Soproni
Teljes ki6rlést kenyér, karika, Teljes ki6rlés( felvagott, Zsemle teljes
Uborka karika kenyér ki6rlési

Energia: 180,72 Kcal / 755,41 Kj

Tej , Mogyorékrém ,

Kakaé , Fonott kalacs d e
Zsemle teljes ki6rlési

Energia: 292,14 Kcal / 1 221,15 Kj Energia: 254,58 Kcal / 1 064,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11,259 9,079 3,93¢g 11,98 g 455¢g 1,329 10,24 g 9,51¢g 1,669 10,70 g 4,679 1639 8509 6,619 0,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

13,31 g 0,00 g 0,829 50,71 g 7199 0,00 g 31,719 9,609 0,229 14,05 g 0,009 0079 33,77¢ 0,00 g 0,22 g
| |

Energia: 137,71 Kcal / 575,63 Kj Energia: 197,50 Kcal / 825,55 K]
T.Zsirsav

Rantott leves

Zoldbableves Mazsolas almaleves ,

resz.tésztaval, Hasos Ke?l?é: Sg:lzltjasﬁg\zlzllék Ciganypecsenye , Lengsse??stzlg;/éeks :Sijlt Gulyésleves , Taros
spagetti , Meggyes Porkolt, Teljes Kidriésd Petrezselymes burgonya, szafaladé tészta, Alma

miizliszelet Kaposzta salata

kenyér

Energia: 950,24 Kcal / 3 972,00 Kj Energia: 450,55 Kcal / 1 883,30 Kj Energia: 731,01 Kcal / 3 055,62 Kj Energia: 533,62 Kcal / 2 230,53 K] Energia: 686,05 Kcal / 2 867,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,649 24,079 6,499 26,16 g 15,97 g 3,33¢g 27,94 ¢ 17,909 4,629 29,48 ¢g 23,759 7,209 38,859 18,619 5359
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
141,08 g 31,109 0,419 49,64 g 0,08 g 0,13 g 112,159 39,33¢g 2,149 50,03 g 0,07 g 2,099 89,379 0,01¢g 0,00 g

I . . . ——.
Vajkrém, Zsemle, Kenémajas, Burgonyas Rama margarin, Zala

Jégcsap retek kenyér, Zoldpaprika felvagott, Korpas zsemle Sajtos rud

Natur joghurt, Korpas Kkifli

Energia: 184,94 Kcal / 773,05 Kj Energia: 115,65 Kcal / 483,42 K] Energia: 234,38 Kcal / 979,71 Kj Energia: 187,92 Kcal / 785,51 Kj Energia: 251,14 Kcal / 1 049,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,629 7,719 0,00 g 341g 9,78 ¢g 3659 8,82¢g 11,159 2,13¢g 9,809 0,50 g 0,159 8,16 g 8,46 g 2549
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24509 0,009 0,189 3,379 0,00 g 0,009 24,53 g 0,00 g 0,859 35,4049 0,00 g 0,00 g 35429 1019 0,009

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyogykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezésvezet



