Heti étlap 2017.11.20. - 2017.11.24.
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Tiz6rai
(00001)
Normal iskola Ebéd
Uzsonna

.| | |||
Natur joghurt, Kopé

szelet, Jégcsap retek,
Tébbmagvas kenyér

Tej , Margarin, Korpas
zsemle, Uborka karika

Kakao , Sajtos magos
csiga

Tej, Vajkrém, Kifli teljes
kidrléest 44g

Gyumolcslé , Gépsonka,
Zsemle teljes ki6rlési

Energia: 271,01 Kcal / 1 132,82 K] Energia: 337,78 Kcal / 1 411,92 K] Energia: 269,17 Kcal / 1 125,13 Kj Energia: 196,44 Kcal / 821,12 K] Energia: 108,86 Kcal / 455,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,359 8,789 1,709 13,999 7,789 1,849 11,579 11,029 1699 8929 1,95¢ 0,76 g 12,48 g 1,869 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,589 0,009 0,109 52,24 g 2,01g 0,009 31,06 g 0,00 g 0,629 33,839 0,00 g 0,22g 8,88¢g 0,009 0,009
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Zellerkrémleves , Piritott
zsemlekocka,
Sertésporkolt , Galuska ,
Mazsolas felvert,
Képoszta salata

Magyaros gombaleves,
Béacskai rizseshis,
Csemege uborka,

Gabonaszelet fehér
tejbevonéval

Husleves , Majgaluska,
Paradicsomos kaposzta,
Pérolt sertéscomb,
Félbarna kenyér

Tojas leves , Sertéssiilt,
Parolt rizs 1/2, Francia
salata 1//2

Jokai bableves, Dios
tészta, Gyumolcs

Energia: 1 001,79 Kcal / 4 187,48 K] Energia: 533,58 Kcal / 2 230,36 Kj Energia: 524,63 Kcal / 2 192,95 Kj Energia: 799,30 Kcal / 3 341,07 Kj Energia: 873,72 Kcal / 3 652,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,709 32419 13,22 g 34,079 18,199 4419 26,499 23,799 5379 28,46 g 22,549 431g 41,93 ¢ 26,359 591¢g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

98,94 g 41,02 g 0,07 g 57,409 15,07 g 0,34 ¢ 50,419 0,52 ¢ 2,399 11891 ¢g 25,029 1,95¢ 113,539 16,13 g 0,34 ¢
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Kenémajas, Teljes Olasz felvagott, Kifli telles ~ Sajtkrém, Tébbmagvas Margarin, Burgonyés Huskrém, Zsemle teljes
kiérlési kenyér kiorlésli 449, Sargarépa kenyér kenyér, Zoldpaprika ki6rlési

Energia: 109,77 Kcal / 458,84 Kj Energia: 176,85 Kcal / 739,23 Kj Energia: 32,74 Kcal / 136,85 K] Energia: 60,70 Kcal / 253,73 Kj Energia: 72,39 Kcal / 302,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,059 9,699 3,659 8,20 ¢g 6,98 g 2,139 3449 1649 0,00 g 0,76 g 5139 0,00 g 3,199 2,049 0,039
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2479 0,009 0,079 21,91g 0,00 g 1,199 2,009 0,00 g 0,00 g 3049 0,00 g 0,109 9,71¢g 0,009 041g

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyogykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezésvezet



