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Kakaé , Gépsonka,
Zsemle teljes ki6rlésd,
Jégcsap retek

Tej, Toltott
gabonapehely

Tizorai Energia: 192,59 Kcal / 805,03 Kj Energia: 156,83 Kcal / 655,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,019 348¢g 1,639 13,289 2,389 1,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,50 g 0,00 g 0,00g 19,29 g 0,00g 0,229
1 ——
Csontleves
A daragaluskaval,
Zolds'egk,remleve_:s_ ' Szék(glyképoszta,
Sonkas tészta, Kivi, . A
Piritott zsemlekocka Felbarna kenyer ]}
(00001) Gabonaszelet fehér
Normal iskola Ebéd tejbevonoval
Energia: 540,09 Kcal / 2 257,58 Kj Energia: 864,57 Kcal / 3 613,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,829 15,86 g 3,829 29,88 ¢ 30,869 14,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,209 0,049 1,74 9 73,289 41,04 g 0,349
1 ——
Olasz felvagott, Teljes Minidzsem , Kifli
kiérlési kenyér
Energia: 74,52 Kcal / 311,49 Kj Energia: 198,04 Kcal / 827,81 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,979 6,349 2,069 436 g 03lg 0,009
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,209 0,009 0,829 44,06 g 15,75 g 0,009

Tej, Trappista sajt,
Zsemle teljes ki6rlésda,
Zo6ldpaprika

Kakao , Kopé szelet,
Magos zsemle, Sargarépa

Energia: 216,07 Kcal / 903,17 K]
Fehérje
19,24 g
Szénhidrat
22,409

Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj
Fehérje
14,90 g
Szénhidréat
34,159

T.Zsirsav
1019
S6
0,00 g

T.Zsirsav Zsir
2,679
Sé

0,229

Zsir
5199
Cukor
0,00 g

2,389
Cukor
0,009

Zoéldborsoleves , Tejf.
pulykaapr6 , Tarhonya ,
Gyumolcs

Frankfurti leves , Smarni ,
Gyumolcs ontet

Energia: 606,17 Kcal / 2 533,79 Kj Energia: 804,54 Kcal / 3 362,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33219 19,07 g 436 g 20,66 g 29,37 g 4,009
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,26 g 0,01g 0,519 108,83 g 0,04 g 097¢g
N Zala felvagott, Teljes
Barkifli 9 )

kiérlési kenyér

Energia: 200,35 Kcal / 837,46 Kj Energia: 74,52 Kcal / 311,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,55 g 3,769 0,859 3979 5449 2,069
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,209 10,199 0,00 g 2,209 0,00 g 0,82g

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !

Diétas étkezés

9

Soproni Gyégykozpont
Nagy Barnabdsné

Elelmezésvezet

Tej, izes taska

Energia: 378,82 Kcal / 1 583,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,49 g 861lg 2959
Szénhidrat Cukor Sé
59,41 ¢ 6,99 g 0,009

Minesztra leves, Paraj
fézelék, Silt parizsi , Fo6tt
burgonya

Energia: 579,28 Kcal / 2 421,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,249 23,009 6,399
Szénhidrat Cukor Sé
68,39 g 0,099 2,309

Gyumodlcs joghurt , Kifli

Energia: 120,21 Kcal / 502,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,14 g 03lg 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
25,089 0,009 0,009



