Heti étlap 2017.12.18. - 2017.12.22.
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Tiz6rai

(00001) Iskola

Uzsonna

Tej , Soproni felvagott, Gyumodilcslé , Korpas

Kakad , Rozsos kenyér,  Tej, Margarin, Korpas Kakao, Zsemle,

Teljes kionast1 kenyer, Kenémajas kifli, Z6ldpaprika Margarin, Jégcsap retek ane%‘g‘;’s:'é‘t\é\"m'z
Energia: 159,20 Kcal / 665,46 Kj Energia: 164,83 Kcal / 688,99 Kj Energia: 283,80 Kcal / 1 186,28 Kj Energia: 260,97 Kcal / 1 090,85 Kj Energia: 239,85 Kcal / 1 002,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,86 g 9,379 2,499 7,059 10,09 g 3,929 11,86 g 8,449 1,639 10,92 g 8,45¢g 1,679 5,959 19049 0,079
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13,319 0,00 g 0,07g 11,2749 0,00 g 0,00 g 40,00 g 0,00 g 0,10¢g 35,049 0,009 0,109 48,47 g 0,00 g 0,13 g

Fokhagymakrémleves ,
Sertésporkolt , Galuska ,
Gyumolcs, Piritott
zsemlekocka, Kaposzta
salata

Magyaros gombaleves,
Rantott sertésszelet,
Burgonyapuré, Vegyes
vagott savanyusag,
Marvéany szelet

Sertésragu leves
Sargaborsé fézelék, Silt
szafaladé, Félbarna
kenyér , Muzli szelet

Tojas leves , Bacskai
rizseshus, Csemege
uborka

Tejfolos bableves ,
Nutellas gombdc 8 db,
Narancs

Energia: 813,08 Kcal / 3 398,67 Kj Energia: 774,98 Kcal / 3 239,42 Kj Energia: 983,64 Kcal / 4 111,62 K] Energia: 554,25 Kcal / 2 316,77 Kj Energia: 539,95 Kcal / 2 256,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

42,32 g 30919 10,98 g 36,859 25,019 4,94 ¢ 35,109 48,66 g 11,319 26,08 g 20,23 g 4,039 18,60 g 88lg 2,149

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

89,70 g 9,49 g 1,96 g 97,25¢ 718¢ 034g 100,809  26,58¢ 323¢ 66,36 g 0,049 0219 92,98 g 0,04 g 0,349
1 1 ! __________________________________! _________________________|

Hamé tonhal pastétom, = Zsir, Lilahagyma, Teljes Périzsi , Zsemle telies  Olasz felvagott, Kifli telles Kockasajt, Zsemle teljes
Kifli ki6rlést kenyér kiGrlés( kiorlést 44g kiérlési

Energia: 164,78 Kcal / 688,78 Kj Energia: 90,74 Kcal / 379,29 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 184,52 Kcal / 771,29 Kj Energia: 158,95 Kcal / 664,41 Kj Energia: 114,37 Kcal / 478,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5389 6,859 0,00 g 1,48 g 15,22 g 5749 571g 5779 2,099 7,849 6,929 2,129 3,71g 3379 1,679
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

2542 g 0,00 g 0,009 3,80 g 0,00 g 0,07 g 9,77g 0,009 0,979 19,48 g 0,009 1,19g 11,34 g 0,00 g 0,22 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyogykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezésvezet



