Heti étlap 2018.01.22. - 2018.01.26.
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Tiz6rai

(00001) Iskola

Uzsonna

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Kakaé , Korozott, Teljes Tej , Haskrém, Teljes Gyumodilcslé , Parizsi ,

Tej , Toltott N . L . ot p . . .
ab é napehel kiérlést kenyeér, kiérlés kenyér, Tébbmagvas kenyér, Kakad , Sajtos pogacsa
9 P y Lilahagyma Sargarépa Jégcsap retek, Vajkrém

Energia: 192,59 Kcal / 805,03 Kj Energia: 143,68 Kcal / 600,58 Kj Energia: 141,67 Kcal / 592,18 K] Energia: 244,84 Kcal / 1 023,43 Kj Energia: 303,59 Kcal / 1 269,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,019 348¢g 1,639 7,719 6,349 3,189 8,619 483¢g 1649 4679 12,939 2,069 11,97 g 8,699 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,50 g 0,00 g 0,00g 13,74 g 0,00g 0,079 15,17 g 0,00g 0,269 26,96 g 0,00g 093¢g 44,18 g 1,00 g 0,00 g
I I —— 1 ——

Csontleves Rantott leves ,

Brokkolikrémleves ,
Rantott sertésszelet,
Parolt rizs , Levesgydngy

Zoldborséleves ,
Serpenyds burgonya
kolbasszal, Félbarna

hasgaluskaval ,
Séskafézelék, Fétt tojas ,

Sertésporkolt , Galuska ,

Karalabéleves , Sajtos Piritott zsemlekocka,

tészta tejfdllel, Narancs

Fétt burg;gl)é?, Muzli Vgg\’,’:ﬁyﬁ%? kenyér , Csemege uborka , Képoszta salata
Energia: 541,63 Kcal / 2 264,01 K] Energia: 642,85 Kcal / 2 687,11 Kj Energia: 637,12 Kcal / 2 663,16 K] Energia: 536,50 Kcal / 2 242,57 Kj  Energia: 1 017,43 Kcal / 4 252,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,68 g 14,379 4,399 26,09 g 20,89 g 6,859 34,159 21,08 g 4,03 ¢ 20,20 g 15,81 g 4,699 33,939 47,28 g 7,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
76,029 0,00 g 0,10g 84,76 g 9,48 ¢ 0,34 ¢ 74,86 g 0,059 0,10¢g 76,779 0,01g 1,849 112,53 g 7,009 2,079

I . . .  ——
Hamé tonhal pastétom ,

Zsemle teljes kibrlés, Magos zsemle, Uborka

Zsemle teljes kidrlésd, Kockasajt, Kifli teljes

izes bukta

Soproni felvagott karika Margarin, Fétt tojas 1 db kiorlest 44g
Energia: 98,46 Kcal / 411,56 Kj Energia: 177,12 Kcal / 740,36 Kj Energia: 310,13 Kcal / 1 296,34 Kj Energia: 160,74 Kcal / 671,89 Kj Energia: 141,15 Kcal / 590,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,50 g 6,619 0,899 5309 6,859 0,00 g 9,089 6,679 1429 7,549 10,11 g 1,279 5849 3,689 1,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
9,779 0,009 0,22¢g 23,659 0,00 g 0,00 g 52919 6,999 0,00 g 9,959 0,00 g 0,32¢g 21,059 0,00 g 0,449

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyoégykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezésvezet



