Heti étlap 2018.02.12. - 2018.02.16.
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Gyumolcslé , Trappista

Kakaé , Zala felvagott,

Tej , Toltott . . Tej , Sajtkrém, Teljes . Tej , Korozott, Teljes
abg)na ehel sajt, Zsemle teljes Jki<'5rltgsij| ken ér] Korpas zsemle, Jki(’jrlésfj ken érj
9 P y ki6rlési, Jégcsap retek y Sargarépa y
Tizorai Energia: 192,59 Kcal / 805,03 Kj Energia: 207,58 Kcal / 867,68 K] Energia: 134,18 Kcal / 560,87 K] Energia: 257,25 Kcal / 1 075,31 K] Energia: 177,76 Kcal / 743,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,019 3,48¢9 1,639 11,02 g 1879 0,909 10,409 4,649 1,639 13,18 g 6,619 2419 10,27 g 8,929 4,549
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29,50 g 0,00 g 0,00g 35399 0,00g 0,229 13,549 0,00g 0,07 g 35,76 g 0,00g 0,759 13,889 0,00 g 0,079
| |
. Csontleves .
Rantott leves . ez e an s oo Burgonyakrémleves ,
, s Zoldborsofézelék , Sult Tejf6los zoldbableves, Meggy leves , Mexikoi urgony
daragaluskaval, Rizott6 parizsi , Félbarna kenyér Di6s tészta, Alma sertésragu , Bulgur Piritott zsemlekocka,
Csemege uborka Iy L ' ' ’ Halas tészta , Narancs
9 Marcipanos muzli szelet
(00001) IS kO I a Ebéd Energia: 505,33 Kcal / 2 112,28 K] Energia: 527,92 Kcal / 2 206,71 Kj Energia: 593,76 Kcal / 2 481,92 Kj Energia: 721,20 Kcal / 3 014,62 Kj Energia: 674,04 Kcal / 2 817,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,249 13,64 g 1,729 23,889 25,96 g 8,03 g 15,13 g 20,43 g 4,26 g 32,35¢g 24,13 g 5,56 g 33,85¢g 18,28 g 4,93¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66,79 g 0,039 0,20g 48,96 g 0,059 2,309 86,29 g 15,02 g 0,14g 96,58 g 20,639 034g 90,13 g 1,229 0,289
| |
Kenémajas, Zsemle . 4k . . e
: majas, Natur joghurt, Zoldséges : . Vajkrém, Teljes ki6rlési . ,
teljes kiérlési, Uborka < ; Izes taska ! Sajtos rud
; ropogoés kenyér kenyér
karika
Uzsonna Energia: 153,15 Kcal / 640,17 Kj Energia: 96,66 Kcal / 404,04 Kj Energia: 281,76 Kcal / 1 177,76 K] Energia: 81,85 Kcal / 342,13 K Energia: 251,14 Kcal / 1 049,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,09 g 9,99 g 3,689 7,529 0474 0,199 8,699 5619 1329 0,90 g 744 g 0,00g 8,16 g 8,46 g 2,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,55 g 0,00 g 022g 15,06 g 0,009 0,14 g 48,81g 6,99 g 0,00g 318¢g 0,00g 0259 35429 1,019 0,00 g

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !

Diétdas étkezés

Soproni Gyodgykozpont
Nagy Barnabdasné

Elelmezésvezet



