Heti étlap 2018.02.19. - 2018.02.23.
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Tizorai

(00001) Iskola Ebed

Uzsonna

9

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Kakaé , Vajkrém, Zsemle = Gyiimdlcslé , Kockasaijt, Tej , Loncs felvagott,

teljes kiérlésa Zsemle teljes kiodrlési Rozsos kenyér Kakao , Sos stangli

Tej, Mini méz, Kifli

Energia: 315,42 Kcal / 1 318,46 K] Energia: 176,76 Kcal / 738,86 Kj Energia: 189,78 Kcal / 793,28 K] Energia: 171,58 Kcal / 717,20 Kj Energia: 321,65 Kcal / 1 344,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,06 g 331¢g 1,639 6,64 g 8,119 0,30 g 3,719 3,379 1,679 10,779 8,50 g 3,699 12,63 g 8,18 g 251¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,98 g 24,309 0,00 g 19,559 0,009 0,409 35,349 0,00 g 0229 12,80 g 0,00 g 0,759 49,23 g 0,009 0,009

I . . .  ——.
Kukoricapiré leves , Silt
csirkecomb,
Burgonyapré,
Savanyulsag, Narancs

Karfiolleves reszelt
tésztaval, Paraj fézelék,
Fétt tojas , Fo6tt burgonya

Tojas leves , Tokfézelék ,
Vagdalt , Félbarna kenyér
, Meggyes muzliszelet

Becsinalt leves
galuskaval, Makos metélt,
Alma

Zoldborsoleves , Lecsos
szelet , Parolt rizs

Energia: 632,33 Kcal / 2 643,14 Kj Energia: 565,79 Kcal / 2 365,00 Kj Energia: 848,47 Kcal / 3 546,60 Kj Energia: 639,21 Kcal / 2 671,90 Kj Energia: 471,66 Kcal / 1 971,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25819 18,29 g 3,579 50,02 g 12,00 g 2279 30,159 26,44 ¢ 8,05¢g 30,16 g 20,43 g 3949 20,91¢g 11,799 2539
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,86 g 14,99 g 0,109 62,70 g 3,049 0,16 g 118,859 31,049 0,38 ¢g 82,90 g 0,059 2,629 69,34 g 0,09 ¢ 0,349

I . . .  ——

Gyumolcs joghurt , Csirkemell sonka,

Z0dldséges ropogés Zsemle teljes kidrlésd,
kenyér Sargarépa

Sajtkrém, Zsemle teljes
kiérlést, Lilahagyma

Huskrém, Teljes ki6rlési

kenyeér, Uborka karika Almas lepeny

Energia: 84,89 Kcal / 354,84 Kj
T.Zsirsav

Energia: 36,07 Kcal / 150,77 Kj Energia: 134,56 Kcal / 562,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1,759 1,809 0,00 g 2,429 0,329 0,049 3,649 2,829 08lg 7,609 1,029 031g 5589 1939 0,03g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,659 0,009 0,26 g 8,169 0,009 0,149 23,53 ¢g 5,009 0,00 g 13,409 0,00 g 0,979 12,179 0,009 0229

Energia: 45,34 Kcal / 189,52 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 95,64 Kcal / 399,78 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyoégykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezésvezet



