Tiz6rai

Uzsonna

E) Quadro Byte Zrt

Tej, Csirkemell sonka,

Tej, Toltott Kakao , Margarin, Zala . N .
gach)napeher felvagott, Kor%és zsemle Teljes kidriest kenyer,
Kalifornai paprika
Energia: 192,59 Kcal / 805,03 Kj Energia: 289,44 Kcal / 1 209,86 Kj Energia: 146,66 Kcal / 613,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,019 348¢g 1,639 12,829 11,559 2,40 g 12,66 g 3,78¢g 1,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,50 g 0,009 0,00g 33,339 0,00g 0,859 14,90 g 0,00g 082g

e e
Tavaszi leves reszelt Gyumolcsleves , Rantott = Lebbencsleves, Porkolt ,
tésztaval, Bolognai sertésszelet, Kukoricas Vajbabfézelék , Félbarna
spagetti , Mizli szelet rizs , Kaposzta salata kenyér , Narancs

Energia: 610,12 Kcal / 2 550,30 Kj  Energia: 1 073,32 Kcal / 4 486,48 K| Energia: 521,44 Kcal / 2 179,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,009 16,27 g 4,789 32,449 45,55 g 7,989 28,179 16,37 g 3,769
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
84,34 ¢ 10,10 g 0,459 131,489 27,589 2,009 63,22 g 0,10g 1,259

Fott tojas 1 db, Margarin, = Sajtkrém, Teljes ki6rlési Tar6s rétes isk.ovi

Teljes ki6rlést kenyér kenyér, Jégcsap retek
Energia: 120,89 Kcal / 505,32 Kj Energia: 41,49 Kcal / 173,43 Kj Energia: 179,84 Kcal / 751,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5809 9,849 1249 3,969 1679 0,00 g 12,519 234g 0,639
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,38¢g 0,009 017g 3,609 0,009 0,07 g 27,299 2,009 0,00g

Az étlapvdaltozdas jogat fenntarjuk ! Diétds étkezést nem tudunk biztositani !

Diétdas étkezés : Soproni Gyodgykozpont
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