
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

(00001) 
Iskola

Tízórai

 Gyümölcslé , 
Vikend felvágott, 

Zsemle teljes 
kiőrlésű

 Tej , Sárgabarack 
lekvár, Kifli szójás-

korpás
 Kakaó , Búrkifli

 Natur joghurt, Zala 
felvágott, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 
Uborka karika

 Kakaó , Körözött, 
Teljes kiőrlésű 
kenyér, Retek

 Gyümölcslé , 
Tavaszi felvágott, 
Rozsos kenyér , 

Vaj

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Ebéd

 Zöldségleves 
reszelt tésztával, 

Sajtos tészta 
tejföllel

 Csontleves 
daragaluskával, 

Piritott sertésmáj, 
Burgonyapüré, 

Csemege uborka

 Karfiolleves  
tejfölös, 

Halpogácsa, Párolt 
rizs , Tartármártás

 Őszibarack leves, 
Zöldborsós 

pulykaragu , Bulgur

 Paradicsom leves, 
Natúr sertésszelet, 

Zöldköret 1/2, 
Párolt rizs 1/2, 

Zabszelet málnás

 Rántott leves , 
Pirított 

zsemlekocka, Sült 
párizsi , Burgonya 
főzelék, Félbarna 

kenyér

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Uzsonna

 Húskrém, 
Burgonyás kenyér, 

Jégcsap retek

 Gépsonka, Zsemle 
teljes kiőrlésű, 

Sárgarépa

 Vajkrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Újhagyma

 Főtt tojás 1 db, 
Korpás zsemle  Sonkás croissant

 Kockasajt, Zsemle 
teljes kiőrlésű, 

Lilahagyma

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

Az étlapváltozás jogát fenntarjuk ! Diétás étkezést nem tudunk biztosítani !
Diétás étkezés : Soproni Gyógyközpont

                                             Nagy Barnabásné   Élelmezésvezet       
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