Heti étlap 2018.04.23. - 2018.04.27.
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Tizorai

(00001) Iskola Ebed

Uzsonna

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tej, Mini méz, Zsemle Kakaé , Olasz felvagott, Gyumolcs joghurt , Vaj,
teljes kidrlési Burgonyas kenyér Rozsos kenyér

Energia: 129,58 Kcal / 541,64 Kj Energia: 91,14 Kcal / 380,97 Kj

Tej , Afonyas bukta Kakad , Pogacsa

Energia: 245,62 Kcal / 1 026,69 Kj Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28 Kj Energia: 269,28 Kcal / 1 125,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,06 g 331¢g 1,66 g 79749 6,74 ¢g 2,339 15,729 9,49 ¢ 3,059 0,74 ¢ 8,04 ¢g 0,00 g 12,02 g 5479 1569
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,619 24,309 0,22¢g 11,009 0,009 0,759 58,54 g 6,999 0,00 g 3,849 0,00 g 0,00 g 42,9249 0,009 0,009

I . . .  ——.
Zoéldborsoleves , Gyumodlcsleves , Rantott Csontleves
Bolognai spagetti , hal, Parolt rizs 1/2, Vajbabfézelék , Porkolt ,
Gabonaszelet fehér Majonézes kukorica Félbarna kenyér , Taré
tejbevonéval salata rudi

Fokhagymakrémleves ,
Piritott napraforg6, Borsos
tokany, Bulgur , Alma

Tojas leves , Lecs6s
szelet , Burgonya

Energia: 949,96 Kcal / 3 970,83 Kj Energia: 948,14 Kcal / 3 963,23 Kj Energia: 498,19 Kcal / 2 082,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,409 25909 11,699 27,52 ¢g 49,34 ¢ 8,36 g 29,11¢g 20,399 3,649 29,86 g 18,89 g 3949 33,56 g 28,91g 5,46 g

Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

101,87 g 41,619 0,459 96,45 g 20,799 0,17 g 48,47 ¢g 0,10g 0,559 71,869 0,06 g 2,49 ¢ 71,96 g 0,16 g 0,34 ¢
I e e e

Loncs felvagott, Teljies = Csirkemell sonka, Teljes
kiérlési kenyér, ki6rlést kenyér,
Sargarépa Ujhagyma

Energia: 583,56 Kcal / 2 439,28 K] Energia: 669,05 Kcal / 2 796,63 Kj

Sajtkrém, Zsemle teljes
kiérlési

Parizsi , Teljes ki6rlési
kenyér, Retek

Kenbémajas, Lilahagyma,
Rozsos kenyér

Energia: 117,69 Kcal / 491,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
3,299 9,719 3,659 4,33¢g 5569 2,079 5879 0,749 0,279 4219 5529 2,069 5349 1919 0,03g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,13¢g 0,009 0,00 g 4,639 0,009 0829 4459 0,00 g 0,829 2,649 0,00 g 0,82g 10,519 0,009 0229

Energia: 86,59 Kcal / 361,95 Kj Energia: 49,86 Kcal / 208,41 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 77,43 Kcal / 323,66 K| Energia: 76,97 Kcal / 321,73 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Az étlapvaltozas jogat fenntarjuk ! Diétdas étkezést nem tudunk biztositani !
Diétas étkezés : Soproni Gyoégykozpont

Nagy Barnabasné Elelmezésvezet



