
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00001) Iskola

Tízórai

 Natur joghurt, Kifli
 Gyümölcslé , Párizsi , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Karalábé
 Tej , Ökörszem  Tej , Soproni felvágott, 

Kifli teljes kiörlésű  44g
 Kakaó , Fonott kakaós 

kalács, Margarin

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Sárgaborsókrémleves , 
Pirított napraforgó, Mákos 

metélt, Alma

 Húsleves , 
Levestésztával, Párolt 

sertéscomb, Vadas 
mártás, Zsemlegombóc

 Zöldségleves reszelt 
tésztával, Halpogácsa, 

Párolt rizs , 
Paradicsomsaláta

 Tojás leves , 
Vajbabfőzelék  , Sült 

párizsi , Félbarna kenyér , 
Gyümölcs

 Karalábéleves , Lecsós 
szelet , Bulgur

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Vaj , Főtt tojás 1 db, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldpaprika
 Sajtos pogácsa  Tavaszi felvágott, Zsemle 

teljes kiőrlésű  Fahéjas csiga  Kockasajt, Zsemle teljes 
kiőrlésű, Retek

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Az étlapváltozás jogát fenntarjuk ! Diétás étkezést nem tudunk biztosítani !
Diétás étkezés : Soproni Gyógyközpont

                                             Nagy Barnabásné   Élelmezésvezet       
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