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Paprikaval Paprikaval
Ti26rai Iskolas Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 326.18 Kcal / 1,363.43 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 350.99 Kcal / 1,467.14 Kj Energia: 317.15 Kcal / 1,325.69 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 ¢ 9.25¢g 4209 9.25g 7209 7099 3769 0.28¢ 0.109g 12.029 801g 4.28¢ 8.85¢ 5619 2009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.72g 10759 0.89g 56.24 g 0.00g 0949 22809 0.00g 0419 58.02¢g 0.00g 1669 58.159 0.00g 1639
1,3,7 1,7,10,(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
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. guy - Sutétokkrémleves
P . Félbarna kenyérrel . . s
Vegyes gyimolcsleves Kukoricagaluskaleves Grizes tészta levesgydnggyel Tarkonyos zoldségleves
Budapest sertésragu Székelykaposzta . A St csirkecomb Spendtos csirkés rakott
- f . Sargabaracklekvarral . .
Bulgur korettel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval tészta
Porcukorral ; i
Gviimélcs Céklasalataval
Ebéd Iskolas y
7-14 év Energia: 713.51 Kcal / 2,982.47 Kj Energia: 511.82 Kcal / 2,139.41 K Energia: 783.10 Kcal / 3,273.36 K Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 Kj Energia: 587.40 Kcal / 2,455.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 30.16 g 6.01g 19.80 g 31.31g 6.16g 24.81g 13.619g 2.82¢g 47.44¢g 26.17 g 5529 38.10g 19.64 g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.75g 20.78 g 2.81¢g 37.38¢g 0.01g 3.36¢g 138.69 g 41149 1.85g 85.19 g 13.249g 4729 64.15g 0.02g 1659
1,7 1.3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,3)
Margarinos .
. . . . Margarinos T .
Korpas kenyér Helyben silt meggyes parna A . Kendmajas Poharas puding
- . . Korpas kenyér . o
Soproni felvagottal Gylmodlcs RN Graham kenyér Korpas kifli
. Baromfi parizsival
Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 8559 3.209g 4.38¢g 18.87 g 487g 6.329 6.00g 2.289 8.729g 6.029g 2029 10.13g 6.429 3.19¢g
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
28219 4.68¢g 1619 50.48 g 18.16 g 0699 27409 0.00g 1229 34.82¢g 0.00g 1259 48.84g 19.48¢ 0.67g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(6).(7),(10) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer
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