13. heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.
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Kalacs . L Tejes kifli
Paprikas szalamival
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 9.31g 4239 9.66 ¢ 9.53 ¢ 0.91g 3.76 g 0.28¢ 0.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4951 g 4209 0.90 g 58.03 g 0.00 g 1.26g 22.80 g 0.00g 0.41g
1,3,7 1,(7) 1,(7)
Frankfurti leves Csurgatott tojasleves
s P Meggyes almaleves
Dejos tészta Lencsefézelék - . - .
. , Rantott halrud Tavaszi sziinet Nagypéntek
Porcukor szoérattal Fasirttal .
. . . Burgonyapurével
Gyumolcs Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 607.44 Kcal / 2,539.10 Kj Energia: 711.47 Kcal / 2,973.94 K| Energia: 513.46 Kcal / 2,146.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.99 g 16.33 g 3259 3196 ¢ 34.79 g 3349 32.20 g 1356 g 3539
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92.76 g 25.76 g 2.05¢g 66.88 g 201g 2.25¢g 67.14g 27.83g 2169
1,3,7,8,(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7
. Margarinos
Margarinos - . A .
. . Zoldflszeres kockasajtos Korpas kenyér
Korpas kenyér e - .
. Korpas kifli Soproni felvagottal
Pulykamellsonkaval .
Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.349 2,929 1.08g 851g 2,929 1249 7.04 9 8.61g 3.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.20 g 0.00 g 1.19g 25489 0.00 g 0.75g 28.32 g 0.00g 1.60g
1,(7) 1,7 1,(7)
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Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer
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