
Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.87 g 9.31 g 4.23 g 9.66 g 9.53 g 0.91 g 3.76 g 0.28 g 0.10 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

49.51 g 4.20 g 0.90 g 58.03 g 0.00 g 1.26 g 22.80 g 0.00 g 0.41 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.99 g 16.33 g 3.25 g 31.96 g 34.79 g 3.34 g 32.20 g 13.56 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

92.76 g 25.76 g 2.05 g 66.88 g 2.01 g 2.25 g 67.14 g 27.83 g 2.16 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.34 g 2.92 g 1.08 g 8.51 g 2.92 g 1.24 g 7.04 g 8.61 g 3.19 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.20 g 0.00 g 1.19 g 25.48 g 0.00 g 0.75 g 28.32 g 0.00 g 1.60 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

13. heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj
Iskolás

 7-14 év

1,3,7 1,(7) 1,(7)

Poharas tej

Kalács

Gyümölcslé

Margarinos

Félbarna kenyér

Paprikás szalámival

Paradicsommal

Szívószálas kakaó

Tejes kifli

Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Nagypéntek

Ebéd Iskolás

 7-14 év

Frankfurti leves

Dejós tészta

Porcukor szórattal

Gyümölcs

Csurgatott tojásleves

Lencsefőzelék

Fasírttal

Félbarna kenyérrel

1,3,7,8,(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7

Meggyes almaleves

Rántott halrúd

Burgonyapürével

Energia: 607.44 Kcal / 2,539.10 Kj Energia: 711.47 Kcal / 2,973.94 Kj Energia: 513.46 Kcal / 2,146.26 Kj

Tavaszi szünet

Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 KjUzsonna

Élelmezésvezető 

Iskolás

 7-14 év

Margarinos

Korpás kenyér

Pulykamellsonkával

Zöldfűszeres kockasajtos

Korpás kifli

Margarinos

Korpás kenyér

Soproni felvágottal

Paprikával

Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

1,(7) 1,7 1,(7)


