
Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.59 g 4.99 g 2.06 g 6.94 g 8.60 g 0.00 g 9.66 g 6.30 g 6.60 g 9.88 g 3.24 g 1.66 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.79 g 2.40 g 0.62 g 57.24 g 0.00 g 1.20 g 56.36 g 4.68 g 1.17 g 43.80 g 0.00 g 0.95 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.35 g 30.94 g 7.87 g 35.50 g 50.23 g 16.69 g 23.96 g 24.81 g 8.94 g 44.62 g 21.11 g 0.93 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

74.37 g 2.29 g 2.12 g 147.50 g 35.17 g 4.64 g 60.05 g 0.01 g 3.75 g 50.41 g 0.02 g 1.78 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.74 g 6.27 g 2.28 g 8.46 g 3.00 g 1.21 g 4.38 g 18.87 g 4.87 g 8.82 g 3.87 g 1.39 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

32.95 g 0.00 g 1.56 g 30.24 g 0.00 g 1.00 g 50.48 g 18.16 g 0.69 g 28.34 g 0.00 g 0.98 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Energia: 183.57 Kcal / 767.32 Kj

1,(7)

Élelmezésvezető 

Iskolás

 7-14 év

Margarinos

Graham kenyér

Sertés párizsival

Uborkával

Margarinos

Korpás zsemle

Csirkemellsonkával

Paprikával

Helyben sült meggyes párna

Gyümölcs

Margarinos

Korpás kenyér

Toast sonkával

Paprikával

Jó étvágyat kívánunk! 

1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Energia: 223.47 Kcal / 934.10 Kj Energia: 181.89 Kcal / 760.30 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 KjUzsonna

Energia: 570.93 Kcal / 2,386.49 Kj

Babgulyás

Félbarna kenyérrel

Túrótöltelékes gombóc

Porcukor szórattal

Gyümölcs

Energia: 705.54 Kcal / 2,949.16 Kj Energia: 1,192.31 Kcal / 4,983.86 Kj Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj

Daragaluska leves

Kelkáposztafőzelék

Sertéspörkölttel

Félbarna kenyérrel

Ebéd Iskolás

 7-14 év

Húsvét

Brokkolikrémleves 

levesgyönggyel

Bolognai spagetti

Reszelt sajt szórattal

1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,9

Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj Energia: 333.60 Kcal / 1,394.45 Kj Energia: 318.84 Kcal / 1,332.75 Kj

1,(7)

Kerti zöldségleves

Mézes-mustáros csirkecomb

Petrezselymes burgonyával

Gyümölcslé

Póréhagymás vajkrémes

Félbarna kenyér

Gyümölcslé

Margarinos

Rozskenyér

Zala felvágottal

Jégcsapretekkel

Poharas tej

Gabonagolyó

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj

7,(1),(3),(5)

14. heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.05. Soproni Német Nemzetiségi Általános Iskola

9,10,(7),(12)

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
Iskolás

 7-14 év

1,3,7 1,7

 Szívószálas kakaó

Vajas molnárka


