14. heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.05.

Soproni Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
[V Gyuméicslé
o . Gyumolcslé Margarinos .
eat rend Szivészalas kakad - y . . g . Poharas tej
. . Péréhagymas vajkrémes Rozskenyér .
Vajas molnarka . . . Gabonagoly6
Félbarna kenyér Zala felvagottal
Jégcsapretekkel
Ti26rai Iskolas Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj Energia: 333.60 Kcal / 1,394.45 Kj Energia: 318.84 Kcal / 1,332.75 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 4.99¢g 2,069 6.949 8.60g 0.009g 9.66 9 6.309g 6.609g 9.88g 3.24¢g 1669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.79g 2409 0629 57.249g 0.00g 1209 56.36 g 4.68¢g 1179 43.80¢g 0.00g 0.95g
1,3,7 1,7 1,(7) 7,(1),(3).(5
o Babgulyas
Brokkolikrémleves . gulyas Daragaluska leves o
R Félbarna kenyérrel . P Kerti zoldségleves
— levesgyodnggyel emre s . Kelkaposztafézelék . . .
Husvét . . Turotoltelékes gomboc ot Mézes-mustaros csirkecomb
Bolognai spagetti ; Sertésporkolttel .
Yo Porcukor szoérattal . . Petrezselymes burgonyaval
Reszelt sajt szorattal L Félbarna kenyérrel
Gyumodlcs
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 705.54 Kcal / 2,949.16 K| Energia: 1,192.31 Kcal / 4,983.86 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 570.93 Kcal / 2,386.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.35g 30.94 g 7.879 35.50 g 50.23 ¢ 16.69 g 23.96 g 24.81g 8949 44629 21.11¢g 093¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7437g 2299 2129 147.50 g 35.17g 4.649 60.05g 0.01g 3.75¢ 50.41g 0.02g 1789
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,39 9,10,(7),(12)
Margarinos Margarinos Margarinos
Graham kenyér Korpas zsemle Helyben siilt meggyes parna Korpas kenyér
Sertés parizsival Csirkemellsonkaval Gyimolcs Toast sonkaval
Uborkaval Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 223.47 Kcal / 934.10 Kj Energia: 181.89 Kcal / 760.30 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 183.57 Kcal / 767.32 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.749g 6.279 2289 8.46 9 3.009g 1219 4.38¢g 18879 4.87g 8.82¢g 3.87g 1399
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
32.95¢g 0.00g 1569 30.249g 0.00g 1.00g 50.48 g 18.16 g 0.69 g 28349 0.00g 0.98g
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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