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- i Zsiros kenyér . . Korpas kenyér
Brids Graham kenyér . A Sajtos pogacsa .
L . Péréhagymaval Olasz felvagottal
Kigyouborkaval -
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 377.60 Kcal / 1,578.37 Kj Energia: 353.00 Kcal / 1,475.54 Kj Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 Kj Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.61g 3.22¢ 1.32¢g 7619 12,59 g 3.59 g 6.76 g 10.62 g 3.70g 9.26 g 16.10 g 521g 7529 8589 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
23249 5.54 g 0329 5851g 0.00 g 1.06 g 57.73 g 0.00g 1.20g 24.08 g 0.00g 1.06 g 54.02 g 0.00g 1.60 g
1,3,7 1,3,4,7,10 1 1,3,7 1,(7)
Husgombdcleves . . . ,, . S
g. . Lebbencsleves Fokhagymakrémleves piritott Lencsegulyas Erdleves kiskocka tésztaval
Grizes tészta e 1 . . . . . .
. . Tokfézelék kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Pérolt sertésszelet
Sargabaracklekvarral . o . s - .
i Fasirttal Pusztaporkolt Kaposztas tészta Piritott daraval
Porcukor szoérattal . . . . e
Alma Félbarna kenyérrel Csemege uborkaval Porcukor szérattal Meggymartassal
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 650.14 Kcal / 2,717.59 Kj Energia: 730.42 Kcal / 3,053.16 Kj Energia: 687.06 Kcal / 2,871.91 Kj Energia: 686.28 Kcal / 2,868.65 Kj Energia: 499.66 Kcal / 2,088.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38 g 9.16 g 1.88¢g 23159 35.90 g 3359 21.36 g 37.63¢ 8.96 g 27.879 16.18 g 3509 20.99 g 20.06 g 570 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123.49 g 41.15¢g 1949 7752¢g 9.01g 4799 64.73 g 0.00g 4.83¢ 106.43 g 13.99g 248¢g 66.759 12.00 g 3559
1,3,9,(12) 1,3,7,9 1,7,15,(12) 1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9,(10)
Margarinos . Margarinos
. . . Margarinos ) . .
Korpas zsemle Narancsos minikuglof . Rozskenyér Zoldfliszeres kockasajtos
Lo . . Korpas zsemle e .
Majusi csemegével Mandarin o gin . Sertés parizsival Kifli
. Matrai diakcsemegével L X
Jégcsapretekkel Kigyoéuborkaval
Uzsonna Iskolas Energia: 194.83 Kcal / 814.39 Kj Energia: 513.09 Kcal / 2,144.72 Kj Energia: 177.92 Kcal / 743.71 Kj Energia: 217.93 Kcal / 910.95 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.10g 5.30 g 2149 10.84 g 17.80 g 0.00 g 7.88 ¢ 3589 146 g 8.74 9 6.75 9 6.80 g 6.93 g 2439 1279
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
29.76 g 4689 0.95g 75.60 g 0.00 g 0.00 g 28.53 g 0.00g 1.06 g 30.49 g 0.00g 1.23g 24.00 g 0.00g 0.60g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér
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