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Kifli A . . . Amerikai hot-dog Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér .
Gyumolcs
Ti26rai Iskolas Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj Energia: 324.18 Kcal / 1,355.07 Kj Energia: 260.53 Kcal / 1,089.02 Kj Energia: 360.62 Kcal / 1,507.39 Kj Energia: 411.53 Kcal / 1,720.20 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.52¢ 0.56 g 0.20g 7619 6.36 g 2329 7119 1.98¢ 0.88¢g 11.60 g 11.36 g 4709 14589 10.40 g 1.76 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
45.60 g 0.00g 0.82¢g 59.27 g 0.00g 141g 53.79g 0.00g 1.01g 53119 2809 2,569 63.88 g 9.609g 1499
1,(7) 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,5,6,7,8
3 Alfoldi gulyasleves
Tarkonyos . guy . oo ’ .
. . Félbarna kenyérrel Amerikai kukoricaleves Kertészleves
szarnyasraguleves Tojasleves ) . L X
s . Tejbegriz Hawai csirkemell szelet Stroganoff sertésragu
Burgonyas tészta Rakott brokkoli bulgurral . . . . P
i Kakao szérattal Parolt rizzsel Orso tésztaval
Csemege uborkaval e
GylUmodlcs
Ebéd Iskolas
7-14 éV Energia: 544.85 Kcal / 2,277.47 Kj Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 635.32 Kcal / 2,655.64 Kj Energia: 638.08 Kcal / 2,667.17 Kj Energia: 537.82 Kcal / 2,248.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.11¢g 15.32¢ 3.70¢9 26.25¢g 30.38¢g 7999 23.63¢9g 13.71¢g 4.56 g 28.31¢g 20.75¢9 251g 22909 18.23¢g 051¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
80.86 g 0.02g 469g 44359 0.01g 4089 102.92 g 24189 2369 83.23¢ 6.379 3279 69.84 g 0.02g 0919
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,79 1,7,9,10,15,(3),(12)
Margarinos Margarinos - . Margarinos
9 . . . 9 Snidlinges sajtkrémes 'g
Graham kenyér Csokoladés poharas puding Zsemle ) Korpas zsemle
. . PR o i Rozskenyér .
Soproni felvagottal Korpas kifli Paprikas szalamival L. Zala felvagottal
. i Paprikaval i
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas Energia: 250.14 Kcal / 1,045.59 Kj Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 236.00 Kcal / 986.48 Kj Energia: 198.89 Kcal / 831.36 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 8.85¢ 3199 10.13 g 6.42 g 3199 7949 9.25¢g 1.03g 7529 8.87g 9.109g 7.76 g 557g 2219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
3336 0.00g 1.93g 48.849 19.48 g 0679 29.06 g 0.00g 058¢ 31249 0.00g 0949 29529 4689 098¢
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

6-szoja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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