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eatrend Margarinos Margarinos Szivészalas kakad Gyimélcslé
Félbarna kenyér Korpas kenyer Kifli Hot-dog
Mézzel Sertesp.ar'lzswal
Paprikaval
Ti26rai ISkOIa”S Energia: 237.91 Kcal / 994.46 Kj Energia: 296.97 Kcal / 1,241.33 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 233.07 Kcal / 974.23 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5969 2.60 g 0.90 g 7229 6.099g 2289 3.76 g 0.28¢ 0.10g 12.22 g 12.36 g 4709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47589 8.10 g 1.26 g 53.70 g 0.00g 1.22¢g 22.80 g 0.00g 0419 53.12 g 2.80 g 1.06 g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7
Cukkinikrémleves Babgulyas
Daragaluskaleves levesgyonggyel Tarkonyos zoldségleves Félbarna kenyérrel
Piinkosd Csikés tokany Rantott hal Bolognai spagetti Palacsinta
Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval Reszelt sajttal Csokoladé ontettel
Kaposztasalataval GylUmodlcs
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 712.91 Kcal / 2,979.96 Kj Energia: 986.11 Kcal / 4,121.94 K Energia: 619.47 Kcal / 2,589.38 Kj Energia: 464.45 Kcal / 1,941.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21369 35199 8.61g 25549 52.61g 6.07g 29.96 g 24.98¢g 5.689 18.72¢g 14.61g 3449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.90 g 0.01g 3.04 g 100.70 g 5.06 9 3529 68.18 g 2,029 2449 64.08 g 0.01g 2.16g
1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,15
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben slilt racsos turds Rozskenyér Zoldfiiszeres kockasajtos
Tavaszi felvagottal parna Zala felvagottal Kifli
Jégcsapretekkel Kigyoéuborkaval
Uzsonna Iskolas Energia: 194.83 Kcal / 814.39 Kj Energia: 301.00 Kcal / 1,258.18 Kj Energia: 216.05 Kcal / 903.09 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 5.30 g 2149 6.60 g 14.60 g 6.20 g 9.09 g 6.30 g 6.59 g 6.93 g 2439 1279
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
29.76 g 4689 0.95 g 35.00 g 7909 0.60 g 30.68 g 0.00g 1179 24.00 g 0.00g 0.60g
1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

10-mustar 13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer

1-glutén
2-rak
3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit
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16-édesgyokér
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