22. heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
GylUmodlcslé . W Gylmolcslé
v A Poharas tej GylUmolcslé y : s .
Kolbaszkrémes e . . . Margarinos Szivészalas kakad
A . Hazi sajtkrémes Zsiros korpas kenyér . o
Félbarna kenyér . . Rozskenyér Kifli
. Zsemle Lilahagymaval .
Paradicsommal Olasz felvagottal
Ti26rai Iskolas Energia: 336.34 Kcal / 1,405.90 Kj Energia: 308.69 Kcal / 1,290.32 Kj Energia: 333.22 Kcal / 1,392.86 Kj Energia: 340.81 Kcal / 1,424.59 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74 9 8.08¢g 3499 13189 10.72 g 6.119g 4859 10369 3709 9.34¢g 9.249 7719 3769 0289 0109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
58.31¢g 0.00g 1319 39519 0.00g 1.049 55.25¢ 0.009g 0.71g 55.40 g 0.00g 1609 22809 0.00g 04lg
1,7 1,7 1 1,(7) 1,(7)
Bogracsgulyas
. Ivélé Csontleves eperlevéllel Félbarna kenyérrel .
Csurgatott tojasleves . ) s . X Vajgaluskaleves
o BBQ siilt csirkecomb Burgonyaf6zelék Grizes tészta f .
Bakonyi csirkeragu . . R . Lecsos sertésragu
i Parolt rizzsel Bécsi virslivel Baracklekvarral .
Szarvacska tésztaval o s . . Pérolt bulgurral
Vitaminsalataval Félbarna kenyérrel Porcukorral
a . Gyumdlcs
Ebéd Iskolas Y
7-14 év Energia: 446.69 Kcal / 1,867.16 K Energia: 743.45 Kcal / 3,107.62 Kj Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22 K| Energia: 852.35 Kcal / 3,562.82 Kj Energia: 704.75 Kcal / 2,945.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29g 11.09 g 051¢g 50.31g 17.97¢ 2.98¢g 17.479 27.14g 6.76g 29.89 g 16.63 g 0.39¢g 23.249g 42.15¢g 13.49g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
56.93 g 0.01g 1409 94.88 g 5519 8.33¢g 59.28 g 0.04¢g 2.92¢g 144.26 g 41.14g 0.81g 60.97 g 0.02g 4259
1,3,7,9 (1).(3).(6).(7),(10),(11) 1,7,9 1,(3),(12) 1,3,9,(7)
. s Margarinos
Margarinos Kenémajas . . .
. . . . Gyumodlcsjoghurt Korpas kenyér
Korpas zsemle Rozskenyér Helyben siilt meggyes parna . .
. X . Kifli Pulykamellsonkaval
Soproni felvagottal Uborkaval .
Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 227.37 Kcal / 950.41 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 172.70 Kcal / 721.89 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.44 ¢ 8519 3329 9.029g 6.53¢g 6.549 3789 18279 487g 9.35¢ 6.079g 3239 7679 2959 1.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
28.56 g 0.00g 1419 32.87¢g 0.00g 093¢ 39.98¢ 18.16 g 0.67g 45259 12.99¢g 0909 28.99 g 4689 1209
1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6).(12) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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