24, heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. o Gyumodlcslé
Gyumolcslé Gylmolcslé M);rgarinos
Poharas tej Silt huskrémes Szivoszalas kakad Snidlinges sajtkrémes . .
. o . . - . e 1< o A Félbarna kenyér
Fatorzs kifli Félbarna kenyér Kifli Teljes ki6rlési kenyér . X
. o Tavaszi felvagottal
Paprikaval Paprikaval .
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 329.25 Kcal / 1,376.27 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 325.64 Kcal / 1,361.18 Kj Energia: 317.84 Kcal / 1,328.57 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25¢ 4209 9.13g 6.78 g 2579 3.76 g 0.28¢ 0.10g 7.56 g 8529 4629 8799 5.58 g 2.01g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
55.72 g 10.75 g 0.89 g 58.07 g 0.00 g 143g 22.80 g 0.00g 0.41g 54.83 g 0.00g 0829 58.45 g 0.00g 1.63 g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Alféldi gulyasleves Paradicsomleves Vegyes zoldségkrémleves Ivélé
Er6leves cérnametélttel Félbarna kenyérrel betiitésztaval y levesgydnggyel Rantott sertésszelet
Budapest sertésragu Tarétoltelékes gomboc Fokhagymas sertéssult cvesgy 4 sokmagvas bundaban
. . .. . Mexikoi husos babragu L
Parolt rizzsel Porcukorral Tort burgonyaval . . Burgonyapurével
P . " Félbarna kenyérrel "
Gorogdinnye Kaposztasalataval Uborkasalataval
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 Kj Energia: 1,126.73 Kcal / 4,709.73 K] Energia: 630.90 Kcal / 2,637.16 K] Energia: 713.23 Kcal / 2,981.30 Kj Energia: 545.03 Kcal / 2,278.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.61g 36.11g 5.10¢ 32769 50.35g 15.68 ¢ 23.94¢g 10.81g 9.23g 31.52¢g 28.46 g 7599 24.049 18.55g 5179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73.46 g 0.00 g 157g 133.95 g 35.16 g 4149 107.93 g 36.93 ¢ 4439 82.00 g 0.27g 3649 69.06 g 6.87 g 2879
1,3,9 1,7,(3),(6),(12) 1,3,9,(10) 1,3,7,9 1,3,7,11
Margarinos . Margarinos
A . Margarinos . . . .
Korpas kenyér . . Rozskenyér Helyben sult meggyes parna Poharas puding
- . Korpas kenyér . o
Soproni felvagottal RN Toast felvagottal Alma Korpas kifli
. Baromfi parizsival .
Jégcsapretekkel Uborkaval
Uzsonna Iskolas Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 206.62 Kcal / 863.67 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 8.55 g 3209 6329 6.00 g 2.28¢ 10.88 g 4539 5.91g 4389 18.87 g 4879 10.13 g 6.42 g 3199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
28.21g 4689 1.61g 27.40g 0.00 g 1229 30.53 g 0.00g 0.99 g 50.48 g 18.16 g 0.69g 48849 19.48 g 0679
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak
3-tojas

11-szezam

6-szoja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
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