26. heti iskolas étlap 2024.06.24. - 2024.06.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gylmolcslé
Szivészalas kakad Gytmolcsle Poharas tej Margarinos . Cyumoicslé
. . Padlizsankrémes X Rozskenyér Péréhagymas sajtkrémes
Vajas molnarka Gabonagolydval . . A
Zsemle Zala felvagottal Félbarna kenyérrel
Jégcsapretekkel

Energia: 338.46 Kcal / 1,414.76 Kj

Ti26rai Iskolas Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 318.84 Kcal / 1,332.75 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
559¢ 4999 2.06g 5749 8359 4009 9.88¢g 3249 1.669 9.66 g 6.309g 6.609 7859 8359 4589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.79g 2409 0.62¢g 54.30 g 0.00g 0519 43.80¢g 0.009g 0959 56.36 g 4689 1179 58.13 g 0.00g 1449
1,3,7 1,7,(10) 7,(1),(3),(5) 1,(7) 1,7
. Kerti z6ldségleves Babgulyas Brokkolikrémleves
Magyaros csipetkeleves . P . . Daragaluskaleves "
o . Kelkaposztafézelék Félbarna kenyérrel . . . levesgydnggyel
Csikds tokany a1 s Mézes-mustaros sertésragu . .
. . Sertésporkolttel Dejos tészta . . Spenotos-sonkas rakott
Parolt rizzsel . . . Parolt rizzsel .
Félbarna kenyérrel Nektarin tészta
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 812.09 Kcal / 3,394.54 K| Energia: 519.66 Kcal / 2,172.18 K| Energia: 740.37 Kcal / 3,094.75 Kj Energia: 617.06 Kcal / 2,579.31 Kj Energia: 687.08 Kcal / 2,871.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22639 41649 10.00 g 21.98g 25989 8.99¢g 30.63¢g 17.029 3519 20.19g 26209 2609 36.08 9 28319 2229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.57 g 0.029g 6.09 g 48.60 g 0.02g 3409 115.18 g 15.74g 2149 74939 3.26¢g 2699 71.05g 0.29¢g 1.339g
1,3,7,9 1,9 1,3,8,9,(5) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9
Margarinos Margarinos Margarinos o
A . L . . . e Kenémajas
Korpas kenyér Teljeskiorlést kenyér Korpas zsemle Helyben siilt vanilias parna . .
. e . ) Korpas kenyér
Csemege szalamival Sertés parizsival Csirkemellsonkaval Alma D
DL . o Paprikaval
Paprikaval Uborkaval Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 205.48 Kcal / 858.91 Kj Energia: 181.89 Kcal / 760.30 Kj Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj Energia: 204.32 Kcal / 854.06 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.24¢g 9.329g 3329 8249 6.409g 2329 8469 3.009g 1219 12.31g 27.06 g 10.07 g 6.96 9 5879 2.029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
2831g 0.00g 1369 28.68 g 0.00g 111g 30.24 ¢ 0.009g 1.00g 30.16 g 0.00g 1409 30.689 0.00g 0929
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7).(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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