39. heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
T Gyumodlcslé
P . GylUmolcslé .
Gylmodlcslé Poharas tej o A i Margarinos
- . L Magyaros vajkrémes Szivoszalas kakad . .
Snidlinges sajtkrémes Mogyordokrémes , . - . Korpas kenyér
. o Félbarna kenyér Vajas pogacsa .
Korpas zsemle Kifli o Olasz felvagottal
Paprikaval -
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 Kj Energia: 313.45 Kcal / 1,310.22 Kj Energia: 339.11 Kcal / 1,417.48 Kj Energia: 182.50 Kcal / 762.85 Kj Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.349 8.05g 4719 11.86 g 9.48 g 1.86 g 7.28¢ 8699 3.87¢g 2.46 g 13.10g 0.00g 7529 8589 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
54.30 g 0.00 g 0.75g 44809 9.60 g 0.68 g 58.08 g 0.00g 1.20g 13.48g 0.00g 0.00g 54.02 g 0.00g 1.60 g
1,7 1,5,6,7,8 1,7 1,7,(6),(12) 1,(7)
. Babgulyas
. . _— Lebbencsleves Fokhagymakrémleves . guly . P
Eréleves kiskocka tésztaval . ex iz . Félbarna kenyérrel Vegyes gyumolcsleves
. ) Zo6ldborsofézelék levesgyodnggyel s . "y
Lecsos sertésragu . R Kakads piskétakocka Rantott halfilé
. . Din6 szelettel Mexikai "chillis" bab o . Lo
Parolt rizzsel . . . . Vanilia soddval Burgonyaptirével
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel .
Korte
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 762.62 Kcal / 3,187.75 K| Energia: 653.47 Kcal / 2,731.50 Kj Energia: 829.19 Kcal / 3,466.01 Kj Energia: 1,094.53 Kcal / 4,575.14 Kj Energia: 912.20 Kcal / 3,813.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.49g 46.98 g 12.83¢ 19.98¢g 22.83g 1.70g 33.22¢g 38.15g 9549 3321g 25.83¢g 4239 24.22¢g 47.00 g 6.689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71.08¢g 0.00g 1.83g 92.30g 10.07 g 5.32¢g 87.66 g 0.26¢ 3.27¢g 181.20 g 4019 2269 98.42¢g 20.78 g 3.57¢g
1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,4,7
Margarinos . Margarinos
. . . . . Margarinos p .
Félbarna kenyér Helyben st sajtos pogacsa . Rozskenyér Kockasajtos
Lo . Korpas zsemle e .
Majusi csemegével Alma e gin . Sertés parizsival Kifli
o h Matrai diakcsemegével L
Kigyoéuborkaval Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 212.71 Kcal / 889.13 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 177.92 Kcal / 743.71 Kj Energia: 220.28 Kcal / 920.77 K] Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25g 5.55 g 2.00 g 3.069 13.70 g 3.58 g 7.88 ¢ 3589 146 g 8.80 g 6.81g 6.80 g 7.949 6.53 g 3829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
32.36 g 0.00 g 1.64g 23989 0.00 g 0.81g 28.53 g 0.00g 1.06 g 30.88 g 0.00g 1229 2330 g 0.00g 111g
1,(7) 13,7 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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