40. heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gyumolcslé L Gylmolcslé .
. . yumo! Gyumolcslé s . Poharas tej
Szivoszalas kakao Korozottes - . Fustolt sonkakrémes Lo
- . Snidlinges sajtkrémes . . Mogyorékrémes
Brids Rozskenyér . . Félbarna kenyér . .
L . Korpas kenyér L o Félbarna kenyér
Kigyéuborkaval Kaliforniai paprikaval
Ti26rai Iskolas Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 289.46 Kcal / 1,209.94 Kj Energia: 306.81 Kcal / 1,282.47 Kj Energia: 329.40 Kcal / 1,376.89 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3619 3229 1329 9.53¢g 2739 5409 5589 8.06 g 458¢g 8479 6.73g 4.73¢g 13989 9.80g 1769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
23.24¢g 5549 0.32¢g 56.88 g 0.00g 1.02g 53.16 g 0.00g 0.949g 58.97¢g 0.00g 420g 53.38¢g 9609 1479
1,3,7 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,5,6,7,8
Halleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos sertésraguleves Paradicsomleves )
. . . A . . s Kertészleves
Félbarna kenyérrel Finomfézelék Tejbegriz betltésztaval . .
o IR L . Székelykaposzta
Burgonyas tészta Bécsi virslivel Kakao szorattal Stroganoff sertésszelet . .
i . . . . Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel Alma Parolt rizzsel
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 756.12 Kcal / 3,160.58 Kj Energia: 349.22 Kcal / 1,459.74 K Energia: 561.01 Kcal / 2,345.02 Kj Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 Kj Energia: 384.30 Kcal / 1,606.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.96 g 24.08g 0.96¢g 19.78 g 23249 6.08g 20.63 g 12.23¢g 2.13¢g 25.48¢g 2097 g 4039 17.67g 20.66 g 5.96g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.66 g 0.00g 3619 49.27g 4.01g 4.33g 91.94¢g 24.18¢g 0.72g 111.96 g 3197¢g 5709 31469 0.02g 2549
1,3,4,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
Margarinos Margarinos R - Margarinos
9 . 9 Helyben siilt racsos turos ’g
Graham kenyér . _ . Zsemle . Korpas zsemle
. . Helyben sult sajtkrémes rud o i parna .
Soproni felvagottal Paprikas szalamival . Zala felvagottal
S . . Korte L i
Paprikaval Salatalevéllel Kigyoéuborkaval
Uzsonna Iskolas Energia: 250.14 Kcal / 1,045.59 Kj Energia: 687.72 Kcal / 164.26 Kj Energia: 228.64 Kcal / 955.72 Kj Energia: 380.49 Kcal / 1,590.45 Kj Energia: 198.19 Kcal / 828.43 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 8859 3199 7.99g 2319 3619 7699 9.23g 1.03g 7.209g 15059 6209 7739 5579 2209
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
33369 0.00g 193¢ 33.28¢ 0.00g 1699 28.63g 0.00g 0579 53.00g 7909 0.60 g 29.24g 0.00g 0.98g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

5-foldimogyoré

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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