42. heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
GylUmodlcslé L o Poharas tej
. . P Gyumolcslé GylUmodlcslé :
Szivészalas kakad Kendmajas i Margarinos
- . . . Silt z6ldségkrémes Hot-dog . .
Fatorzs kifli Korpas kenyér Félbarna kenyér
o , Zsemle Ketchuppal ,
Kigyéuborkaval Mézzel
Ti26rai Iskolas Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 Kj Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Kj Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 Kj Energia: 233.07 Kcal / 974.23 Kj Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 6.25¢g 257g 7.449 5819 2.029 5749 5439 0.13g 12.22g 12.36 g 4709 12.76 g 5.609 2539
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
45.12g 10.75g 0.62g 55.69 g 0.00g 093¢ 55.18 g 0.00g 0519 53129 2809 1.06 g 58.18 g 8109 1539
1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7 1,7
e Kolbaszos burgonyaleves Zdldborsokrémleves
Magyaros karalabéleves i R " Daragaluskaleves N
. . Tavaszi z6ldségleves Félbarna kenyérrel . o 1x levesgydnggyel
Tejszines gombas . . . - Zoldbabfézelék . .
. Paradicsomos husgomboc Palacsinta . Rantott sertésszelet
csirkeragu ; i e Fasirttal . . .
. . Fott burgonyaval Vaniliadntettel . . Parolt rizzsel és
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . Ny
Alma parolt zéldséggel
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 512.08 Kcal / 2,140.49 Kj Energia: 555.73 Kcal / 2,322.95 K| Energia: 461.55 Kcal / 1,929.28 K Energia: 607.53 Kcal / 2,539.48 Kj Energia: 949.91 Kcal / 3,970.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2479g 15.06 g 0.31g 17479 23289 5519 15.96 g 14.419 4069 24.03g 29.219 2189 30.36 g 53.06 g 8479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.47 g 0.049g 1329 68.32 g 15.00 g 3169 66.08 g 4019 3249 61.37g 0.01g 2499 75219 0289 3589
1,7,9 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos Margarinos
Rozskenyér Helyben st almas taska Graham kenyér Kockasajtos . _— ,
. . .. ) o Helyben sult sajtkrémes rud
Csirkemellsonkaval Korte Olasz felvagottal Korpas kifli
Paprikaval Salatalevéllel
-1 Energia: 199.75 Kcal / 834.96 Kj Energia: 396.24 Kcal / 1,656.28 Kj Energia: 244.88 Kcal / 1,023.60 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Uzsonna Iskolas
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82g 3.73g 5.60g 5809 13.95g 0.00g 8.85¢ 8779 3199 9529 7.029 3799 7999 2319 3619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
31.68¢ 0.00g 1199 60.90 g 0.00g 0.00g 32549 0.00g 1.93g 2478 g 0.00g 1269 33.289 0.00g 1699
1,(7) 1 1,(7) 1,7 1,7
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1-glutén 4 h:’;1| . 7 te‘Jtermek,laktoz 10-mustar 13 csﬂlagiurjt 16-édesgyokér /\jp‘,\u g\,\h‘ \J Mo~
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet



