43. heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
GylUmolcslé
. . Margarinos Gyumdlcslé L
Szivészalas kakad g . y . Poharas gylimélcsjoghurt
L A Rozskenyér Tonhalkrémes
Narancsos mini kuglof . . . . Keksz
Fokhagymas felvagottal Korpas kenyér
Paprikaval
Ti26rai Iskolas Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj Energia: 346.69 Kcal / 1,449.16 Kj Energia: 326.01 Kcal / 1,362.72 Kj Energia: 300.79 Kcal / 1,257.30 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14 g 17509 0.00g 9.70g 9.33¢g 7719 5249 10209 359¢g 8.04¢g 9.09g 3.74g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 0.00g 0.00g 56.30 g 0.00g 1609 53.44 9 0.00g 0.72g 46.09 g 17559 0.68g
1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(3).(5).(8)
. . Eréleves cérnametélttel Edesburgonyakrémleves - )
Hamis gulyasleves : . . Tejfél6s karfiolleves
. cex i Toscan paradicsomos Kolbdszmorzsaval o
Sargaborsofézelék . - . Sertésporkolt
AU csirke Nemzeti (innep Hentes tokany .
Bécsi virslivel s . . Tarhonyaval
. . Penne tésztaval Parolt rizzsel .
Félbarna kenyérrel . N Csemegeuborkaval
Reszelt sajttal Korte
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 437.70 Kcal / 1,829.59 Kj Energia: 569.30 Kcal / 2,379.67 K| Energia: 884.93 Kcal / 3,699.01 Kj Energia: 741.45 Kcal / 3,099.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.01g 25.27 g 6.08 g 22.36g 22.41¢g 4.02g 24.43 g 42629 0.16g 27.269g 38.77¢g 6.26g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.37 g 0.02 g 2249 68.90 g 0.00 g 0.60 g 99.74 g 0.00g 0409 70.38 g 0.03g 496 g
1,9,(3).(6),(7).(12) 13,79 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15,(12)
Margarinos .
. . . Margarinos " . .
Graham kenyér Helyben siilt meggyes parna Korpas zsemle Helyben siilt sajttal szort
Matrai diakcsemegével Alma P i pogacsa
. . Toast felvagottal
Kigyéuborkaval
Uzsonna Iskolas Energia: 204.85 Kcal / 856.27 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K| Energia: 185.23 Kcal / 774.26 K| Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.549g 3869 1.33g 4.38¢g 18.87 g 487g 9.22¢g 3.77g 1529 2469 13109 3.58¢
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
32,949 0.00g 1599 50.48 g 18.16 g 0699 28589 0.00g 0.79g 13489 0.00g 0.79g
1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7) 1,3,7
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