46. heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
2T . Gyiimélcslé o Gytimdlcslé
Poharas tej yum . Gyumolcslé s i v .
eat rend . . Sertés zsir R . Szivoszalas kakad Sokmagvas sajtkrémes
Varazs szivoszal . Makai sult hagymakrémes . . R
- Rozskenyér . Kalacs Korpas kenyér
Kifli . A Rozskenyér . .
Lilahagymaval Salatalevéllel
Ti26rai Iskolas Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 358.62 Kcal / 1,499.03 Kj Energia: 332.73 Kcal / 1,390.81 Kj Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj Energia: 318.51 Kcal / 1,331.37 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27g 3549 1899 6.979g 11.08¢ 8.22¢g 7179 8.76 g 452¢g 7079 6319 2609 6.17g 9.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
38.62¢g 5029 0.76 g 57.83¢g 0.00g 0.71g 56.459 0.00g 0.709g 38919 420g 0.63g 53.37g 0.00g 0.70g
1,6,7 1 1,7 1,37 1,7,11
. . Télvaré fahéjas almaleves . e
Daragaluska leves . Soproni Poncihterleves . Tarkonyos zdldségleves
S . Olaszos paradicsomleves s ; Csirkemell corn flakes ea s
Kukoricas tejszines P . ., Csokoladés gomboc . Paraj f6zelék
. Zoldséges rizseshus bundaban e s i
csirkeragu P " Porcukorral Fétt tojassal
. Hazi kadposztasalataval Petrezselymes L .
Parolt bulgurral Alma N . Fétt burgonyaval
tortburgonyaval
Ebéd Iskolds
7-14 év Energia: 616.93 Kcal / 2,578.77 K Energia: 864.90 Kcal / 3,615.28 Kj Energia: 1,162.45 Kcal / 4,859.04 Kj Energia: 825.86 Kcal / 3,452.09 Kj Energia: 405.30 Kcal / 1,694.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.19¢g 18.67 g 4049 21.48¢g 30.24 g 5949 27.97g 49.09 g 15.07 g 25.88 g 43.38¢g 1199 18.57 g 15.76 g 272g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.76 g 0.01g 2629 12252 g 4809 2299 150.19 g 47.96g 11519 86.90 g 11.99g 0.83¢g 46.749 0.02g 251g
1,3,7,9 19 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7 1,3,7,9
Margarinos Margarinos Margarinos . .
. .,.g o . . 9 'g . Csoki puding
Teljes ki6rlést kenyér Helyben siilt meggyes Zsemle Korpas kenyér Kifli
Diakcsemegével taska Sajt szelettel Zala felvagottal .
- L . . Korte
Zabrudi Kigyoéuborkaval Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 202.84 Kcal / 847.87 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 227.97 Kcal / 952.91 Kj Energia: 193.00 Kcal / 806.74 K| Energia: 357.79 Kcal / 1,495.56 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.849g 6519 2309 3.78¢g 1827 g 487g 10.24 g 7.709g 4419 7.039g 5649 2079 9.159 6389 3.22¢g
Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
28.18¢g 0.00g 1119 30.98¢g 18.16 g 0679 29.359g 0.00g 0989 28499 0.00g 1169 65.36 g 19489 0.52¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak

3-tojas

5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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