50. heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.14.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
\
Gylmolcslé R . Gylmolcslé Gylmolcslé
s . o Gylimodlcslé Poharas te o cAnLra )
eat rend Szivészalas Kakao Kordzottes Y . o ! . Padlizsankrémes Margarinos
. . Hot-dog Varazsszivoszal ) . .
Molnarka Korpas zsemle o Félbarna kenyér Rozskenyér
) Ketchuppal Kifli ; i .
Paradicsommal Zabrudi Afonyalekvarral
Tizérai ISkOIas Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kj Energia: 272.45 Kcal / 1,138.84 K| Energia: 233.07 Kcal / 974.23 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 351.78 Kcal / 1,470.44 K| Energia: 352.63 Kcal / 1,473.99 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 4999 2069 8.07¢g 201g 1.02g 12229 12.36 g 4709 11.27g 3549 1.89g 7.00g 10.22¢ 151g 6.72g 3.08g 5429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29799 2409 0629 55739 0.00g 0929 53129 2.80g 1.06g 38629 5029 0.76 g 58.05g 0.00g 1329 74699 5.43g 076 g
1,37 1,7 1,7 1,6,7 1,3,7,10,(12) 1,(7),(12)
. . Magyaros burgonyaleves Karamellas kortekrémleves
Edesburgonya-krémleves Csontleves . i . i o . . .
Pirftott tskmagaal Cémametélitel Legényfogo leves Zoldbabfézelék Gongyolt sertésszelet Zsenge zOldborséleves
Bakonvi se rtésgr,g u Paradicsomos hisqombaéc Palacsinta Sertésporkolttel Eatrend médra Csirkepaprikas
SzarvaZska tésztégval Fétt buraon é?/al Vaniliasodéval Félbarna kenyér Aszalt paradicsomos rizzsel Fusilli tésztaval
gony Alma Vitaminsalataval
Ebéd Iskolas
7-14 éV Energia: 709.39 Kcal / 2,965.25 Kj Energia: 572.03 Kcal / 2,391.09 Kj Energia: 261.42 Kcal / 1,092.74 Kj Energia: 719.35 Kcal / 3,006.88 Kj Energia: 743.41 Kcal / 3,107.45 Kj Energia: 549.53 Kcal / 2,297.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.03 g 36.30 g 2859 18919 21.69 g 5289 15.55 g 9.299 2229 2353 g 40639 5829 26.50 g 19.12¢9 0.05g 34419 12.35g 2.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.84¢g 0.00g 0.18g 74319 15.03 g 218¢g 28949 0.01g 1299 63.26 g 0.01g 3.689g 115.56 g 5009 0.869g 75.089g 0059 3.98¢g
137,9 139 17,9 17,9 1,3,7,(5),(6),(8).(10),(11),(12) 13,7,9
Margarinos Margarinos
. . R B . . Hazi fustolt sajtkrémes
Rozskenyér Helyben silt gesztenyés rad Korpas kenyér . . . Kockasajtos )
e AR : i i . Helyben siilt kakaos csiga e Lifl: Zsemle
Sertés parizsivel Mandarin Matrai didkcsemegével Korpas kifli Paprikaval
Paprikaval Uborkaval P
UZSO nna |Sk0|éS Energia: 220.28 Kcal / 920.77 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 174.49 Kcal / 729.37 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 217.51 Kcal / 909.19 Kj
7_14 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80g 6.81g 6.809g 210g 4.95¢g 0.00g 7479 3.63¢g 1.33¢g 3.17¢g 11.76 g 2349 9529 7.029 3799 6.749g 7.81g 4489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.88¢g 0.00g 1229 35.35¢g 0.00g 0.00g 27.99g 0.00g 1269 18.02 g 8.72g 0.32g 24789 0.00g 1269 29.81¢g 0.00g 0.77g
1,(7) 6,(5),(8) 1,(7) 1,7,(3) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo6 étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrapona Zrt.
BLZ4 Gyor, Hunyadi u. te.
Csoportos addészam: 17783408-5-13

16-édesgyokér

Addszam: 11130867-4-08
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