6. heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Gylmolcslé Gylmolcslé Gylmolcslé
Margarinos Tej Silt hagymakrémes Szivészalas kakad Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér Kifli Félbarna kenyér Kalacs Rozskenyér
Olasz felvagottal Paprikaval Jégcsapretek
Ti26rai Iskolas Energia: 315.41 Kcal / 1,318.41 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 340.31 Kcal / 1,422.50 Kj Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj Energia: 336.74 Kcal / 1,407.57 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 8.52g 3199 10.56 g 3.28¢ 0.10g 7.41g 8.39g 0.00 g 7079 6.31g 2609 7.43g 9.11g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.82¢ 0.00g 1.60 g 33409 0.00 g 0.41g 58.94 g 0.00 g 1.20g 3891g 4209 0639 56.53 g 4689 0.71g
1,(7) 1,7 1,7 1,3,7 1,7
Sargaborsokrémleves ; . . i
. . Magyaros csipetkeleves Husgaluska leves Paradicsomleves Csurgatott tojasleves
Kolbasz morzsaval P " ) PPN . X
s Tokfézelék Makos tészta Betitésztaval Rantott sertésszelet
Sertésporkolt I X 4 . i .
e Siilt bécsi virslivel Porcukor szoérattal Zoldséges pulykafasirt Parolt rizzsel
Orsé tésztaval . . . A "
. Félbarna kenyérrel Alma Petrezselymes burgonyaval Hazi kaposztasalataval
Vegyesvagottal
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 841.98 Kcal / 3,519.48 Kj Energia: 502.12 Kcal / 2,098.86 Kj Energia: 503.19 Kcal / 2,103.33 Kj Energia: 650.07 Kcal / 2,717.29 Kj Energia: 859.40 Kcal / 3,592.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.24¢g 40.29 g 6.13¢g 1851¢9 32.92¢g 8.89¢g 16.46 g 11579 3.25¢g 23.83¢g 14.009 0.82¢g 25.05¢9 44.92 g 521g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.79¢g 0.04¢g 351g 66.67 g 9.01g 6.41g 82479 15.00g 1899 107.06 g 31979 3.97¢g 87.59¢ 4819 3.70¢g
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9,(7) 1,3,9
o . Margarinos . . .
Kenémajasos Margarinos . . Helyben slilt sajtos pogacsa
. o . . e s . Korpas kenyér
Teljes kidrlésl kenyér Helyben silt vanilias parna Korpas zsemle . Narancs
P . i . Zala felvagottal )
Kigyoéuborkaval Diakcsemegével . g Suli szelet
Salatalevéllel
UZSOﬂ na Iskolas Energia: 215.50 Kcal / 900.79 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 197.43 Kcal / 825.26 Kj Energia: 187.74 Kcal / 784.75 Kj Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8579 6.19g 2069 11.71g 26.46 g 10.07 g 6.98 g 6.13g 2.39g 6729 5569 2079 7.76 g 25309 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.15¢ 0.00g 0.8lg 19.66 g 0.00 g 1.38¢ 2855 ¢ 0.00 g 1.04g 27679 0.00g 1169 90.98 g 0.00g 0799
1,(6).(7),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,3,5,6,7,(8),(11)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo6 étvagyat kivanunk!
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