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Salatalevéllel
Ti26rai Iskolas Energia: 291.98 Kcal / 1,220.48 Kj Energia: 342.19 Kcal / 1,430.35 Kj Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 Kj Energia: 297.83 Kcal / 1,244.93 Kj Energia: 334.12 Kcal / 1,396.62 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 6.149g 2269 7669 10.80 g 0.04g 7.00g 6.259 2579 6.54g 6.43g 2.85¢g 16.30g 11.07g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.81¢g 0.00g 1239 54179 0.00g 0589 45129 10759 0629 53.66 g 0.00g 0.78g 42129 0.00g 1729
1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,7
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. . . Husos rakott karfiol g Kokuszos piskota
Porcukor szérattal Tort burgonyaval . Sertésporkolttel L
. PR " Zabrudi - sargabarackos . . Csoki Ontettel
Baracklekvar Hazi kaposztasalataval R, Félbarna kenyérrel .
(Almakomp6t) téltelékes Mandarin
Ebéd Iskolas P
7-14 év Energia: 714.80 Kcal / 2,987.86 Kj Energia: 820.29 Kcal / 3,428.81 Kj Energia: 720.01 Kcal / 3,009.64 Kj Energia: 591.19 Kcal / 2,471.17 Kj Energia: 1,008.65 Kcal / 4,216.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.06 g 1453 g 2829 23959 45809 5.04 g 24709 39.87¢ 3.58¢ 29.12g 26.749 870¢g 27799 30.72g 0.87g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
119.00 g 9.99g 1.83¢g 76.66 g 4819 3919 64.26 g 0.28g 1.80g 58.26 g 0.009g 1559 154.19¢g 4.009 0.73g
1,3 1,3,9,(7) 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9
P Margarinos
Kenbémajasos . . . . L
Helyben silt sajtos pogacsa Graham kenyér . . Korpas kifli
Zsemle . Helyben silt meggyes taska )
Lo . Alma Zala felvagottal Kockasajttal
Kigyouborkaval o
Paprikaval
Uzson na Iskolas Energia: 210.09 Kcal / 878.18 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 224.92 Kcal / 940.17 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7719 5819 2159 3.069 13.70¢g 3589 9.21g 5909 2079 3.78¢g 18.27¢g 4879 9.52¢g 7.029 3.79¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.52¢g 0.00g 0.749g 23.98¢ 0.00g 0819 33.689 0.00g 1499 39.98 g 18.16 g 0.679 24.78 g 0.00g 1269
1,(6).(7),(10) 1,3,7 1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo6 étvagyat kivanunk!
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