3. heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
P . P Gylimolcslé
Gylmolcslé Poharas tej Gyumolcslé s . L Y .
; X . P R Szivészalas kakao Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyeér Varazsszivoszal Barackos turokrém . B .
- S o . D . Kalacs Korpas kenyér
Poréhagymakarikaval Kifli Teljes kiérlést kenyér o
Paprikaval
Ti26rai Iskolas Energia: 352.28 Kcal / 1,472.53 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 284.79 Kcal / 1,190.42 Kj Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj Energia: 323.51 Kcal / 1,352.27 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.949 11.10g 8229 11279 3549 0.10g 8.78 ¢ 2.61g 0.73g 7079 6.31g 2609 5.69g 9.249 3599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.29 g 0.00g 0.70g 38.62 9 0.00 g 0.41g 56.75 g 0.75g 0.59 g 3891g 4209 0639 54539 0.00g 0729
1 1,6,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10
A Citromos almaleves L
Fokhagymakrémleves . e . e Tojasleves
. Frankfurti leves Zoldfliszeres csirkemell Tejf616s zoldbableves .. P
Levesgydnggyel . . o - P Z6ldborso fézelék
o h Sajtos-tejfolos tészta Snidlinges-tejszines Tarhonyashus . .
Csikos tokany . i et Panirozott dinéval
. . Narancs martassal Céklasalataval . .
Pérolt rizzsel . Félbarna kenyérrel
Burgonyapurével
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 897.98 Kcal / 3,753.56 Kj Energia: 568.55 Kcal / 2,376.54 Kj Energia: 518.05 Kcal / 2,165.45 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj Energia: 551.21 Kcal / 2,304.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.049 52.05¢9 12.73¢g 26.129 26.64 g 10.58¢g 25.679 12859 5329 24.83¢g 28.63¢g 8.97¢g 17.57¢g 21479 1469
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.66 g 0269 311g 71.859 0.04 g 2.53g 79.13g 14.18 g 4369 70.69 g 4809 1.34g 7250 g 10.06 g 2679
1,3,7,9 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9,15,(12) 13,7.9
Margarinos Margarinos . .
. . 9 . 9 Margarinos Helyben silt
Csoki puding Graham kenyér Zsemle B el s .
L . - Rozskenyeér csokoladékrémes rud
Korpas kifli Olasz felvagottal Sajt szelettel . . L
yp o . Csirkemellsonkaval Kivi
Paprikaval Kigyouborkaval
Uzson na Iskolas Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 251.12 Kcal / 1,049.68 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 Kj Energia: 426.23 Kcal / 1,781.64 K
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0779 0.07g 9.22¢ 8.87¢ 3.19g 10.29 g 7.71g 4419 9.469 3649 5609 12.71g 27.06g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.28¢ 0.00g 0.56 g 3351g 0.00 g 1.93g 29.44 g 0.00 g 0.98 g 30.78 ¢ 0.00g 1199 30.96 g 0.00g 1.38¢
L(7) 1.(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo6 étvagyat kivanunk!
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