4. heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
" a Gylimolcslé o
Epres tejital P Gyumolcslé y ) Gylmolcslé
- Gyumolcslé S Lox Margarinos A
Margarinos . o . . . Padlizsankrémes . . Korozottes
. . Sargarépas sajtvarazskrém . A . Korpas kenyér .
Félbarna kenyér . Teljes kiérlést kenyér : . Korpas zsemle
. Rozskenyér o . Tavaszi felvagottal o X
Mézzel Kigyéuborkaval . . Kigyéuborkaval
Salatalevéllel
Ti26rai Iskolas Energia: 425.49 Kcal / 1,778.55 Kj Energia: 322.07 Kcal / 1,346.25 Kj Energia: 342.72 Kcal / 1,432.57 Kj Energia: 285.77 Kcal / 1,194.52 Kj Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 Kj
7-14ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 5609 253¢g 7579 7639 8419 7.03g 1039 g 1559 6.60g 5299 2,009 8.22¢g 2.01g 1.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
80.69 g 28.13¢g 1539 55.92g 0.00g 091g 55.40 g 0.00g 0.71g 53319 0.00g 1139 55.53 g 0.00g 0.83g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
i Zselici husos leves I
s Reszelt tésztaleves A i Sajtkrémleves Csontleves
Kerti zéldségleves P, Félbarna kenyérrel . .
. Burgonyaf6zelék ) . Nachossal Cérnametéltel
Carbonara spagetti A Tejbegriz — . . i .
o Sertés porkolttel o Mediterran sertésragu Paradicsomos husgombéc
Reszelt sajt szorattal X . Kakao szorattal ; P .
Félbarna kenyérrel . Spanyol rizzsel Fétt burgonyaval
Mandarin
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj Energia: 588.08 Kcal / 2,458.17 Kj Energia: 714.73 Kcal / 2,987.57 K| Energia: 572.03 Kcal / 2,391.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32179 21429 3.32¢g 23359 29.54¢ 10.15¢ 24869 8.48¢g 3.56¢g 22429 34549 2859 1891¢g 21.69¢g 5.28¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.04 g 0.02g 1189 79.50 g 0.00 g 2.35g 102.60 g 24199 1.88¢ 76.38 ¢ 0.05¢ 1169 74.31g 15.03 g 2189
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(10) 1,3,9
Margarinos . . .
. Helyben slilt kajszibarackos Margarinos N
Korpas zsemle . - . o . Gyiimélcsjoghurt
L A haromszdg Zsemle Helyben siilt sajtkrémes rud o
Paprikas szaldmival PR Kifli
p Alma Parizsival
Paprikaval
Uzson na Iskolas Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 9.33¢g 1.03g 4.38¢g 18.87¢ 0.00g 7.089 5999 2419 7.999 231g 3.61g 9.35g 6.079g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00g 0579 50.48 g 0.00g 0.029 28549 0.00g 1.03g 33.28g 0.00g 1699 45.25¢ 12.99g 0.90 g
L(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 17 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo6 étvagyat kivanunk!
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