5. heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Gylmolcslé P
. s . P Gyumolcslé
Margarinos Szivészalas kakad Gyumolcslé L )
. . - i Eatrendes tepert6krémes Poharas tej
Félbarna kenyér Sokmagvas sajtkrémes Silt z6ldségkrémes . i
. X . . . Graham kenyér Brios
Soproni felvagottal Kifli Korpas kenyér - X
oo Péréhagymaval
Paprikaval
Ti26rai Iskolas Energia: 348.39 Kcal / 1,456.27 Kj Energia: 186.70 Kcal / 780.41 Kj Energia: 284.02 Kcal / 1,187.20 Kj Energia: 397.60 Kcal / 1,661.97 Kj Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj
7-14ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢ 8.87¢ 3199 5.07g 8.06 g 0.10g 4989 5.44 g 0.00 g 8.78¢ 14169 0.00g 10419 6.22g 1.32g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
57.89¢ 0.00g 2109 23259 0.00 g 0.41g 54.04 g 0.00 g 0.70 g 58.93¢g 0.00g 1.03g 33.849 5549 0329
1,(7) 1,7,11 1,7,9 1,10,(7),(12) 1,3,7
Alfoldi gulyasleves
. . Almas szilvaleves . s Spendétfézelék
Tarkonyos sertésragu leves . Vajgaluska leves Zoldséges lencseleves ~ .
s Rantott halszelet . ; e F6tt burgonyaval
Dejés tészta e Bolognai spagetti Pusztapérkolt P
i Kukoricas rizzsel P . " F6tt tojassal
Porcukor szérattal o Reszelt sajt szorattal Céklasalataval . .
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel
& . Alma
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 565.72 Kcal / 2,364.71 Kj Energia: 1,208.15 Kcal / 5,050.07 Kj Energia: 618.41 Kcal / 2,584.95 Kj Energia: 771.54 Kcal / 3,225.04 Kj Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00g 17129 5.76 g 25619 74.76 g 10.02¢g 28.22¢ 27.10g 6.50 g 31.14¢ 33.56 9 8.39¢g 28.31¢g 24.13¢g 5.12g¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.58 g 25749 1.73¢g 107.80 g 11199 3.01g 64.54¢g 2029 2399 84.33¢g 4809 3759 68.68 g 0.00 g 252¢
1,7,8,9,(3),(5) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,7
Margarinos Maraarinos Helyben siilt SONGOKU
Sonkas kockasaijt Rozskenyér Helyben siilt kakads csiga g Pizzaszelet
e Lias o . Zsemle L .
Korpas kifli Bécsi felvagottal Narancs ) . Zabrudi - sés-karamellas
L . Szendvicssonkaval O
Kigyoéuborkaval toltelékkel
Uzson na Iskolas Energia: 186.28 Kcal / 778.65 Kj Energia: 242.83 Kcal / 1,015.03 Kj Energia: 232.95 Kcal / 973.73 K| Energia: 179.90 Kcal / 751.98 Kj Energia: 278.10 Kcal / 1,162.46 K|
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8689 5779 3049 9.15¢ 9.28 ¢ 5429 3779 11.96 g 2349 9.14g 2639 1149 15959 10.94 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24689 0.00g 1129 30.60 g 0.00 g 0.77g 26529 8.72g 0.32g 29.90¢g 0.00g 1.03g 28.81g 0.00g 0.00g
1,7 1,(7) 1,7,3) 1,(7) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo6 étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrapona Zrt.
YLz Gyor, Hunyadi u. te.
Csoportos adészam: 17783408-5-13

16-édesgyokér

Addszam: 11130867-4-08

7\}0\/w,o\'\\3 Y rdMon

Elelmezésvezet




