8. heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Gyumolcslé P P
I L y . . Gylimolcslé Gylmolcslé
Vanilias tejital Tepert6krém Eatrend médra Tej . . . L
S . . Siilt paprikakrémes Magvas sajtkrémes
Kifli Korpas kenyér Gabonapehellyel A . .
) . Korpas kenyér Korpas zsemle
Lilahagymaval
Tl'zérai Iskolas Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 373.00 Kcal / 1,559.14 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 298.30 Kcal / 1,246.89 Kj Energia: 316.11 Kcal / 1,321.34 Kj
7-14ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 0979 0.10g 6.69g 13.90 g 0.00g 9.88¢ 3249 0.03g 5.01g 7189 0.00g 6.55¢ 8.13g 0.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33.80 g 0.00g 041g 55.43 ¢ 0.00g 0.71g 43809 0.00g 0689 53.59 g 0.00g 0.70g 54.35¢ 0.00g 0519
1,7 1,10,(7),(12) 7,(1),(3).(5) 1,7 1,7
. Fokhagymakrémleves Vegyes z6ldségkrémleves
Majgaluskaleves 9y i Lebbencsleves oy °9 . .
. o Kolesgolydval .. 2 Levesgydnggyel Tarkonyos csirkeraguleves
Kaposztas tészta o Zo6ldbabfézelék f a2
. Paprikas burgonya f BBQ Csirkecomb Vanilias piskota
Porcukor szérattal . Fasirttal . ot
: Csemege uborkaval . . Petrezselymes burgonyaval Csokoladé ontettel
Mandarin . . Félbarna kenyérrel e
Félbarna kenyérrel Coleslaw salataval
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 443.74 Kcal / 1,854.83 Kj Energia: 579.32 Kcal / 2,421.56 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj Energia: 768.91 Kcal / 3,214.04 Kj Energia: 762.80 Kcal / 3,188.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99 g 6.41g 1.049 19.59 g 33.71g 10.88 g 25299 33729 2.73¢ 52.29¢g 32099 5829 23829 23969 2449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.73 ¢ 14.03 g 1.58¢g 78.209g 0.029g 7469 68.90 g 0.02¢g 5429 67.28¢g 0.78 g 9.649g 113.53 g 4029 1.80g
1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15
Margarinos Margarinos Margarinos
Teljes kidrlésl kenyér Kockasajt Rozskenyér Helybensiilt kakads csiga Félbarna kenyér
Soproni felvagottal Korpas kifli Tavaszi felvagottal Alma Bécsi felvagottal
Paprikaval Kigyoéuborkaval Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 200.12 Kcal / 836.50 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 246.30 Kcal / 1,029.53 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.72g 9.00g 3.23g 9529 7.029 3799 7.98¢ 5699 2049 2419 9.37g 2349 9.04 g 8879 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29249 0.00g 1489 24.78 ¢ 0.00g 1.26 g 29209 0.00g 1.02g 29.70 g 8729 0.34g 32499 0.00g 1.26 g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

Csoportos adészam: 1 783408.5-13
Addszam: 11130867-4-08
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar

pon .. 4 e s 381 -0 1.,
: T . , 13-cslliagfilrt 16-édesgybkér K\ N (Mo

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto




