10. heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.
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Poharas tej

Szivészalas gyimolcslé
Silt huskrémes

Szivoszalas gyimodlcslé

Szivoszalas gylimolcslé

. N Kolbaszkrémes Poharas gyimélcsjoghurt Hazi sajtkrémes
Varazsszivoszal . . o ) Cx 1A .
Kifli Rozskenyér Rozskenyér Kifli Teljes ki6rlésl kenyér
Salatalevéllel Kigydéuborkaval Paradicsommal
Tl'zérai Iskolas Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27 Kj Energia: 333.16 Kcal / 1,392.61 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 326.33 Kcal / 1,364.06 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11279 3549 0.10g 9.00g 7189 7.099g 7979 8549 8.00g 9.35g 6.07g 3239 750 g 8499 4639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
38.62 9 0.00g 041g 55.81¢ 0.00g 0.93g 56.27 g 0.00g 0.82g 45259 12.99 g 0.90g 55.13 ¢ 0.00g 0.82g
1,6,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,7
. . . R Fokhagymakrémleves
Sargarépa-krémleves Tavaszi z6ldségleves P . .
.. ey Vegyes gyumolcsleves Vajgaluskaleves Levesgydnggyel
Levesgydnggyel Burgonyafézelék X . . - . . P
TS Spenotos-sonkas rakott Sertéstokany Eatrend médra Kaposztas tészta
Sertésporkolt Pulykavagdalttal . . i
A : X . tészta Parolt bulgurral Porcukor szérattal
Parolt rizzsel Félbarna kenyér
Alma
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 843.65 Kcal / 3,526.46 Kj Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Kj Energia: 728.96 Kcal / 3,047.05 Kj Energia: 684.41 Kcal / 2,860.83 Kj Energia: 666.83 Kcal / 2,787.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20349 45.24 g 7.28¢ 2481¢g 22529 2.38¢g 31.33¢g 29.68 ¢ 1139 23019 34.34¢g 1749 17529 2345¢g 458 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.59¢ 8.27¢g 2509 72.38¢ 0.01g 2479 86.19 g 20.78 g 043¢ 75.05¢9 0.02¢g 3.009g 95.51 ¢ 14259 210g
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,(6) 1,3,7
Margarinos . Margarinos
) . Margarinos . . . . . L e .
Korpés kenyér Zsemle Helyben siilt sajtos pogacsa Korpés kenyér Zoldfliszeres kockasajt
Sertés parizsival . Narancs Tavaszi felvagottal Kifli
. X Zala felvagottal o
Kigyouborkaval Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 214.43 Kcal / 896.32 Kj Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 223.93 Kcal / 936.03 Kj Energia: 189.92 Kcal / 793.87 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 7.869 2.28¢ 7439 5549 2209 3.069 13309 3589 6.43¢ 5399 2.00g 6.93g 243g 1279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.02 g 0.00g 1.23g 28.73¢g 0.00g 0.97g 21989 0.00g 0.79g 28.88 ¢ 0.00g 1.13g 24.00 g 0.00g 0.60g
1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo6 étvagyat kivanunk!
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