12. heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Szivészalas gyumodlcslé
) Szivoszalas gylimolcslé Szivoszalas gylimolcslé Petrezselymes-majonézes e 4
Poharas tej . i . . ay . ymes-maj Vanilias tejital
Kifli Zsiros kenyér Silt hagymakrémes tojaskrémes BriGs
Lilahagymaval Teljes kiérlést kenyér Rozskenyér
Kigyéuborkéaval
Tl’zérai Iskolas Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 359.34 Kcal / 1,502.04 Kj Energia: 320.28 Kcal / 1,338.77 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 202.01 Kcal / 844.40 Kj
7-14ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3289 01049 6.799 10.60 g 3709 6.679 8.41g 0.049 8.36 ¢ 7779 6.70 9 6.71g 391g 1329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
33409 0.00g 0.41g 59.27 g 0.00g 121g 54.64 g 0.00g 0589 56.72 9 0.00 g 0.859 34249 5549 0329
1,7 1 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7
ErGleves Zselici husosleves
Cérnametélttel Kerti z6ldségleves . . Grizgaluska leves Fejtett bableves
i el S o . Makos piskota . . . } s
Kapros-tejfélos tokfézelék Milanéi sertésborda o X Sajtos z6ldborsos csirkeragu Burgonyas tészta
. . Vanilia sodéval B} ) .
Fasirttal Reszelt sajttal Kérte Parolt rizzsel Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 714.19 Kcal / 2,985.31 Kj Energia: 845.01 Kcal / 3,532.14 Kj Energia: 986.02 Kcal / 4,121.56 Kj Energia: 602.43 Kcal / 2,518.16 K] Energia: 575.71 Kcal / 2,406.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22449 39.71g 3559 37.74¢ 50.03 g 7849 28.41¢g 28.38¢ 2229 24219 22109 0.36¢g 18.96 g 16.43g 2.63¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
65.75 g 8.99g 0.93¢g 59.94 g 0.02g 2279 15321 g 4019 0.70g 76.02 g 0.01g 1529 86.79 g 0.01g 4649
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,9,15,(12)
P Margarinos .
Kenémajasos Margarinos . P
. . . . Zsemle . . Helyben slilt gesztenyés rad
Korpas kenyér Helyben silt meggyes taska . Korpas kenyér
o ; Olasz felvagottal T Alma
Kigyoéuborkaval . Baromfi parizsivel
Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 202.55 Kcal / 846.66 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 227.72 Kcal / 951.87 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢ 5829 2.02g 3789 18279 4879 7.869 8.629 3329 6.329 6.00 g 2289 2.00g 5259 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.38 g 0.00g 0.93g 39.98 ¢ 18.16 g 0679 29.619 0.00g 141g 27409 0.00g 1229 36.059 0.00g 0.029
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1.(7) 1,(7) 6,(5).(8)
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Allergén lista (kéd-allergén) Csoportos adészam: 17783408-5-13

Addszam: 1:;; 30967-,4_.08
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér )\ }P\/ w&o\\\ ¢ J Mo~
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd




