15. heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
N Gyumolcslé o
. Gylmolcslé Y ) Gylmolcslé
Poharas tej(7) . . Margarinos . - A
. . Natur vajkrémes(7) . e . Poharas tej(7) Flstolt lencsekrémes(10,7)
Varazs szivoszal(6) . . Teljes ki6rlésl kenyér(1) o A
. . Korpas kenyér(1) . Kifli(1) Rozskenyér(1)
Vajas molnarka(3,1,7) P . Zala felvagottal -
Kigyoéuborkaval . g Korte
Salatalevéllel
Tl'zérai Iskolas Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 311.22 Kcal / 1,300.90 Kj Energia: 302.78 Kcal / 1,265.62 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 403.85 Kcal / 1,688.09 Kj
7-14ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 8259 2.229 5339 8.40g 3879 8.88¢ 5939 2119 10.56 g 3289 0.10g 8.29¢ 7.639 4529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45619 7559 0.70g 53.76 g 0.00g 0.71g 53.849 0.00g 1.04g 33409 0.00g 0.41g 75.48 ¢ 0.00 g 0.70g
1,3,6,7 1,7 1,(7) 1,7 1,7,10,(3),(6),(11),(12)
Brokkolikrémleves(1,7) Csontleves (9)
Vajgaluskaleves(3,9,1) Zselici husos leves(9,1,7) Levesgydnggyel (3,1,7) Cérnametélttel(3, 1) Vegyes gyumolcsleves(1,7)
Lecsos sertésragu Szilvatéltelékes gomboc(1,7) Pusztaporkolt Zo6ldborsofézelék(1,7) Rantott sajt(7)
Parolt rizzsel Porcukor szérattal Csemegeuborkaval(15) Panirozott dindval Kukoricas rizzsel
Félbarna kenyérrel(1) Félbarna kenyérrel(1)
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 732.54 Kcal / 3,062.02 Kj Energia: 1,049.25 Kcal / 4,385.87 Kj Energia: 692.50 Kcal / 2,894.65 Kj Energia: 567.62 Kcal / 2,372.65 Kj Energia: 682.50 Kcal / 2,852.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21199 41.62¢g 12.76 g 31.60 g 47.58 g 15909 23.54¢ 31699 8.23¢g 18.69 g 1891¢g 1.089 21219 23279 4129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.429 0.02g 3259 122.75g 45.96 g 9.56 g 76.60 g 0299 5.46 g 81349 10.09 g 1969 98.46 g 20.78 g 311g
1,3,9,7) 1,7.9,3).(6).(12) 1,3,7,15,(6),(12) 13,7,9 17.3)
. R - Margarinos Margarinos
Margarinos Helyben siilt racsos tarés . L . s
. Korpas zsemle(1) Korpas kifli(1) Helyben siilt almas taska(1)
Zsemle(1) taska(6,3,1,7) . o A :
. . Sajt szelettel(7) Paprikas szalamival Zabrudi
Soproni felvagottal Alma - L A
Paprikaval Kigyouborkaval
Uzsonna Iskolas Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 353.18 Kcal / 1,476.29 Kj Energia: 235.13 Kcal / 982.84 Kj Energia: 221.56 Kcal / 926.12 Kj Energia: 316.75 Kcal / 1,324.02 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.44 g 851g 3.32g 7209 1520 g 6.20g 10.66 g 8.089 4419 8.63 ¢ 9.689 0979 5209 1350 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00g 141g 45509 7.90g 0629 29.87g 0.00g 0979 24939 0.00g 0639 42909 0.00 g 0.00g
1.(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 17 1,(7) 1
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Eatrend Arrapona Zrt.
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Allergén lista (kod-allergén) Csoportos adGeztm: 1T Lo o
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér \ 3 2kdvio
; b ¢ ® Kdwear\n W LMo
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto




