16. heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Gyumolcslé o P
y - Gyumolcslé s . Gylimolcslé
Margarinos o Szivészalas Kakad IO
. e . Majonézes - Hazi huspastétomos(10,7)
Teljes kiérlést kenyér(1) . Briés(3,1,7) .
PR tonhalkrémes(4,10,3,7) Rozskenyér(1)
Parizsivel . . Alma )
L . Félbarna kenyér(1) Paradicsommal
Kigydéuborkaval
Tl’zérai Iskolas Energia: 329.47 Kcal / 1,377.18 Kj Energia: 342.77 Kcal / 1,432.78 Kj Energia: 189.19 Kcal / 790.81 Kj Energia: 329.22 Kcal / 1,376.14 Kj
7-14ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02g 8.23g 2329 7.219g 9.37¢g 3599 4219 3829 1329 9.25g 7.23g 7109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
54199 0.00g 111g 57.50 g 0.00g 1229 33.74g 5549 0.34g 56.93 g 0.00g 0.93g
1,(7) 1,3,4,7,10 1,3,7 1,7,10,(12)
Csurgatott tojasleves(3,1 Tejszines fahéjas .
galott lojas (.1 .. elszlr ] Fejtett bableves (9,1)
Fustolt sajtos Zoldbableves(1,7) szilvakrémleves(1,7) e e .
X . X X . Vanilias tejberizs(7) Nagypéntek
sertésragu(1,7) Hortobagyi rakott tészta(3,1,7) Rantott sertésszelet(3,1) o
. f ; Gylimélcsraguval
Parolt rizzsel Petrezselymes burgonyaval
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 687.57 Kcal / 2,874.04 Kj Energia: 672.70 Kcal / 2,811.89 Kj Energia: 836.79 Kcal / 3,497.78 K| Energia: 540.85 Kcal / 2,260.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.59 g 39.10g 0679 25499 37.89¢ 097g 23829 41719 5209 17.659 9.57g 3669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.54 g 0.01g 1.80g 56.56 g 0.01g 156 g 90.18 g 0.00g 2109 95.08 g 12.00 g 2459
1,3,7 1,3,7 1,3,7,(12) 1,7,9
Margarinos Helyben siilt sajtos Margarinos .
. . . Helyben siilt meggyes
Korpas zsemle(1) pogacsa(3,1,7) Korpas zsemle(1) taska(1,7)
Szendvicssonkaval Mandarin Olasz felvagottal ’
Uzsonna Iskolas Energia: 179.90 Kcal / 751.98 Kj Energia: 229.41 Kcal / 958.93 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.149 2,639 1149 3169 13409 3589 7449 851g 3329 3.78¢ 18.279g 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.90 g 0.00g 1.03g 23.28¢g 0.00g 0.799 28.56 g 0.00g 141g 39.98 g 18.16 g 0.679
1.(7) 137 1,(7) 1,7,(3).(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

J6 étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrapona Zrt.
BLZ4 Gyor, Hunyadi u. te.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08

16-édesgyokér /\) P\/\M,O‘,\\\at J (9 Vo~

Elelmezésvezet




