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hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Szivészalas gylimolcslé s P
L i Szivészalas gyimolicslé
s . FUstolt mozarellas =
Szivészalas kakad S Magyaros vajkrémes[7]
- sajtkrémes][7,(1,3,6) . .
Kifli[1,(7)] . . Félbarna kenyér[1]
Korpas kenyér{1] . oo
; Péréhagymakarikaval
Paradicsommal
Tl’zérai Iskolas Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 307.61 Kcal / 1,285.81 Kj Energia: 338.76 Kcal / 1,416.02 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0.289 0.10g 6.13g 7399 0.01g 7259 8.659 3879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
22.80¢g 0.00g 0.41g 54.32 g 0.00g 0.70g 58.13 g 0.00g 1.20g
1.(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7
. Erdei gylimdlcsleves[1,7
Csontleves [9,(1)] Fokhagymakrémleves[1,7] gy (1,71
. A .. Halrddacskal1,3,4,(7)]
Cérnametélttel[1,3] Levesgydnggyel [1,3,7] . . L . L
. 1 ) ’ Parolt rizzsel Munkasziineti nap Pihenénap
Zoldbabfézelék[1,7] Bolognai spagetti (1,3,6,7,12) s
. X Tartarmartassal[3,7,10,(1,12)]
Lenmagvas fasirttal[1,3] Reszelt sajttal[7] Alma
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 530.48 Kcal / 2,217.41 Kj Energia: 817.31 Kcal / 3,416.36 Kj Energia: 921.85 Kcal / 3,853.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.679 30.27 g 211g 31.55¢g 41.72¢g 9.97¢g 33.36 g 42,659 8.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42279 0.04¢g 1469 78.25¢g 2269 1989 101.46 g 37.42¢9 1199
1,3,7,9 1,3,7,(6),(12) 1,3,4,7,10,(12)
Majorannas
kenémajasos(1,6,7,10) Helyben siilt sonkas Kockasajt[7]
Korpas kenyér[1] pizzaszelet[1,3,7] Korpas kifli[1,(7)]
Paprikaval
Uzsonna Iskolas Energia: 206.01 Kcal / 861.12 Kj Energia: 269.41 Kcal / 1,126.13 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7059 5.90g 0.00g 15959 11179 0.00g 9.52¢g 7.029 3799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30,959 0.00g 0.70g 26.13g 0.00g 0.00g 24.78 g 0.00g 1269
1,(6).(7).(10) 137 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer
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